
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ И АКТИВНОСТЕЙ 

 профильной смены «ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО»  в рамках регионального онлайн — проекта «ПРОкачайЛЕТО63» 
по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий                                                                                                                   

для обучающихся 1-4 классов  ГБОУ СОШ им.Ф.Н.Ижедерова с.Рысайкино 
(СУЛТАНГУЛОВО) 

Время 
Наименование мероприятия / 

активности 

Ответственный 

за проведение 

мероприятия / 

активности 

Электронный образовательный ресурс для проведения 

мероприятия/активности 

Понедельник - 01 июня  
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

Акция «День добрых дел» 

Международный День Защиты 

детей 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://youtu.be/dx6kpUOF23c 

фото рисунков 

вайбер 

10.45-11.15 
Видеолекция «Первые 

Олимпийские игры» 
Моисеева О.С. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/ 

12.00-12.30 Подвижные игры  Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=SCvd5nqfi2s 

Посмотреть видео, выполнить разминку и поиграть в 

понравившиеся игры 

 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 

 

Фотоконкурс «Мечты детства», 

посвящённый Дню защиты детей. 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

https://yandex.ru/images/search?text=%D1%80%D0%B8%

D1%81%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%B8%20%D0%

BC%D0%B5%D1%87%D1%82%D1%8B%20%D0%B4%

http://podbelsksoh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD-%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%93%D0%91%D0%9E%D0%A3-%D0%A1%D0%9E%D0%A8-%D1%81.-%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA-4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://youtu.be/dx6kpUOF23c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://www.youtube.com/watch?v=SCvd5nqfi2s
https://yandex.ru/images/search?text=рисунки%20мечты%20детства&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=рисунки%20мечты%20детства&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=рисунки%20мечты%20детства&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=рисунки%20мечты%20детства&stype=image&lr=51&source=wiz


 D0%B5%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0&s

type=image&lr=51&source=wiz 

Дети присылают фото выполненных работ на общий чат. 

Вторник  - 02 июня  
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473

708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20

классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-

233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-

yp-138&redircnt=1591288543.1 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00  Завтрак  

10.00-10.30   Онлайн- путешествие в космос 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=WscPVisi_bI 

Обсуждение в Вайбере 

10.45-11.15 Викторина — онлайн «Лето» 

 

Моисеева О.С. 
Прислать фотоотчёт итогов викторины. 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-dlja-detej-leto 

12.00-12.30 

Мастер-класс по прикладному 

творчеству «В мастерской 

Самоделкина» - изготовление 

поделок из бросового материала  

Петрова Л.Л. 

Посмотреть мастер-класс по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=T3D_GOOMcUs 

Выполнить открытку, фото можно выложить в группе  

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 Подвижные игры Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg 

Посмотреть видео, выполнить разминку и поиграть в 

понравившиеся игры 

Среда  - 03 июня  
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. Пройти по ссылке  

https://yandex.ru/images/search?text=рисунки%20мечты%20детства&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=рисунки%20мечты%20детства&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://www.youtube.com/watch?v=WscPVisi_bI
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-dlja-detej-leto
https://www.youtube.com/watch?v=T3D_GOOMcUs
https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg


https://www.youtube.com/watch?v=B3fyH6NL8ho 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

Видео - викторина «По страницам 

любимых сказок.» 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=79805965614503305

06&text=%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80

%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%B

D%D0%B0%D1%8F%20%D0%B8%D0%B3%D1%80%D

0%B0%20%D0%9B%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80

%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%BD%D0%BE

%D0%B5%20%D0%BF%D1%83%D1%82%D0%B5%D1

%88%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0

%B5%20%D0%BF%D0%BE%20%D0%BA%D0%BD%D

0%B8%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D1%83%

20%D0%BB%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D1%80%D0%

B8%D0%BD%D1%82%D1%83%20%D0%B4%D0%BB%

D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%

BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%BA

%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%BE%D0%B2

&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-

728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-

yp-76&redircnt=1589883594.1  Онлайн — подключение по 

Скайпу 

10.45-11.15 
Онлайн-тренировка «Лёгкая 

атлетика: совершенствование бега» 
Моисеева О.С. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/ 

12.00-12.30 

Мастер-класс  

«10 чудес из бумаги» 

 

Петрова Л.Л. 

Посмотреть мастер-класс по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=lRu8ddyrwbI 

Выполнить поделку, фото можно выложить в группе  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 
Виртуальная экскурсия по музею 

«Московский Кремль» 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке https://www.jvlife.ru/articles/1982-chto-

posmotret-v-kremle- Обсуждение в вайбере в группе 

virtualnaya-ekskursiya 

Четверг-04 июня 

https://www.youtube.com/watch?v=B3fyH6NL8ho
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7980596561450330506&text=интерактивная%20игра%20Литературное%20путешествие%20по%20книжному%20лабиринту%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1589883547209446-728855727141728801500205-production-app-host-sas-web-yp-76&redircnt=1589883594.1
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://www.youtube.com/watch?v=lRu8ddyrwbI
https://www.jvlife.ru/articles/1982-chto-posmotret-v-kremle-virtualnaya-ekskursiya
https://www.jvlife.ru/articles/1982-chto-posmotret-v-kremle-virtualnaya-ekskursiya
https://www.jvlife.ru/articles/1982-chto-posmotret-v-kremle-virtualnaya-ekskursiya


 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://ok.ru/video/396287807882 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

Акция «Мы юные друзья природы». 

Посадка цветов. 

День эколога. 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://youtu.be/z7pVi3cjTZQ 

фотоотчет о посадке цветов 

вайбер 

10.45-11.15 

Презентация «Интеллектуально-

правовая игра "Право-знайки" 

 

Моисеева О.С. 

Онлайн — подключение по Скайпу 

https://infourok.ru/prezentaciya-intellektualnopravovaya-

igra-pravoznayki-3401284.html 

12.00-12.30 Подвижные игры  Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Sj4b3EKMS78 

Посмотреть видео, поиграть в боулинг в домашних 

условиях 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 Виртуальная экскурсия в Эрмитаж. Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=QKIzjZFg_uU 

 

Пятница-05 июня 
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=zcgvkZoce9c 

выполнить комплекс упражнений утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 Мультфильм «Шашечный турнир» 
Митрофанова 

Л.Е. 

Пройти по ссылке 

https://www.maam.ru/detskijsad/multfilm-svoimi-rukami-

https://ok.ru/video/396287807882
https://youtu.be/z7pVi3cjTZQ
https://infourok.ru/prezentaciya-intellektualnopravovaya-igra-pravoznayki-3401284.html
https://infourok.ru/prezentaciya-intellektualnopravovaya-igra-pravoznayki-3401284.html
https://www.youtube.com/watch?v=Sj4b3EKMS78
https://www.youtube.com/watch?v=QKIzjZFg_uU
https://www.maam.ru/detskijsad/multfilm-svoimi-rukami-igraem-v-shashki.html


 igraem-v-shashki.html 

посмотреть мультфильм найти ошибки, обсуждение в 

Вайбере. 

10.45-11.15 

Интерактивная игра- викторина 

«Путешествие по Красной книге» 

К Всемирному дню охраны 

окружающей среды. 

Моисеева О.С. 

Онлайн- подключение для участия в игре по скайпу 

https://infourok.ru/interaktivnaya-igra-puteshestvie-po-

krasnoy-knige-dlya-uchaschihsya-klassov-2349694.html 

12.00-12.30 Подвижные игры на свежем воздухе  Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=DmIJQgi8jZQ 

Посмотреть видео, выполнить упражнения, поиграть на 

свежем воздухе. 

 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 Просмотр сказки А.С.Пушкина «О 

попе и его работнике Балде» 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://ok.ru/video/264565820067 

фото рисунков 

вайбер  

Понедельник – 08 июня 
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://yandex.ru/collections/card/5c3d9e6e68d69d005e3b3b5

a/?boardId=5c3d8946c9dc70002a5cbe1e выполнить 

комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

Интерактивное путешествие 

«Всемирный день океанов» 

Викторина «Всемирный день 

океанов» 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=%D0%BE%D0%B7

%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D0%B5%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%20%D1%81%20

%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B

E%D0%BC%20%C2%AB%D0%B2%D1%81%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%80%

D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C%20%D0%BE

%D0%BA%D0%B5%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%C2%BB%20%D0%B4%

D0%BB%D1%8F%20%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0

https://www.maam.ru/detskijsad/multfilm-svoimi-rukami-igraem-v-shashki.html
https://infourok.ru/interaktivnaya-igra-puteshestvie-po-krasnoy-knige-dlya-uchaschihsya-klassov-2349694.html
https://infourok.ru/interaktivnaya-igra-puteshestvie-po-krasnoy-knige-dlya-uchaschihsya-klassov-2349694.html
https://www.youtube.com/watch?v=DmIJQgi8jZQ
https://ok.ru/video/264565820067
https://yandex.ru/collections/card/5c3d9e6e68d69d005e3b3b5a/?boardId=5c3d8946c9dc70002a5cbe1e
https://yandex.ru/collections/card/5c3d9e6e68d69d005e3b3b5a/?boardId=5c3d8946c9dc70002a5cbe1e
http://mirkosmosa.ru/holiday/h-420
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20


 

%BD%D0%BE%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8B&path=

wizard&parent-reqid=1589886354577174-831277237825718374500248-production-app-host-

sas-web-yp-213&redircnt=1589886378.1 

 

10.45-11.15 
Онлайн-тренировка «Лёгкая 

атлетика: челночный бег как 

норматив ГТО» 

Моисеева О.С. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/ 

12.00-12.30 Подвижные игры  Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?source=related_videohub&

numdoc=20&url=www.youtube.com/watch?v=NO0sSEKUb

HA&text=Подвижные+игры+дома+//+7+весёлых+игр+с+

детьми.  

Посмотреть видео, поиграть в понравившиеся игры 

 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 Дистанционный конкурс рисунков    Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке  

https://a-sotvorenie.ru/?yclid=2748603232423278130 

 

 

Вторник  - 09 июня 
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 Мастер-класс «Работа с бумагой 

«Герои сказок» 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://vk.com/video292037500_456239230 

фото изделия 

вайбер 

10.45-11.15 
Интерактивные игры «Рыцари», 

Моисеева О.С. 
Онлайн-игры 

https://multoigri.ru/igri-ricari 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=7192315184851508069&text=ознакомление%20видео%20с%20праздником%20
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://yandex.ru/video/preview/?source=related_videohub&numdoc=20&url=www.youtube.com/watch?v=NO0sSEKUbHA&text=Подвижные+игры+дома+//+7+весёлых+игр+с+детьми
https://yandex.ru/video/preview/?source=related_videohub&numdoc=20&url=www.youtube.com/watch?v=NO0sSEKUbHA&text=Подвижные+игры+дома+//+7+весёлых+игр+с+детьми
https://yandex.ru/video/preview/?source=related_videohub&numdoc=20&url=www.youtube.com/watch?v=NO0sSEKUbHA&text=Подвижные+игры+дома+//+7+весёлых+игр+с+детьми
https://yandex.ru/video/preview/?source=related_videohub&numdoc=20&url=www.youtube.com/watch?v=NO0sSEKUbHA&text=Подвижные+игры+дома+//+7+весёлых+игр+с+детьми
https://a-sotvorenie.ru/?yclid=2748603232423278130
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://vk.com/video292037500_456239230
https://multoigri.ru/igri-ricari


посвящённые   Международному 

дню друзей 

прислать фото отчёт  

12.00-12.30 Подвижные игры  
Петрова Л.Л.

 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=P15zJDebSAE 

Посмотреть видео, поиграть в понравившиеся игры 

 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 Викторина «Путешествие в 

Африку» 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке  

http://strana-voprosov.ru/work/v000118/ 

 

 

Среда  - 10 июня  
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473

708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20

классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-

233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-

yp-138&redircnt=1591288543.1 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак 

 

 

13.00-13.30 

 

 

 

Занимательная зарядка. Прыг-скок 

команда. Путешествие по России. 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16875851318975804963&text=%

D0%97%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D1%82%D

0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B7

%D0%B0%D1%80%D1%8F%D0%B4%D0%BA%D0%B0.%20%D0

%9F%D1%80%D1%8B%D0%B3-

%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BA%20%D0%BA%D0%BE%D0

%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0&path=wizard&parent-

reqid=1589886861791250-1124056778942772184000326-production-app-

host-man-web-yp-117&redircnt=1589886868.1 

Презентация 

https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/116307-

prezentaciya-puteshestvie-po-rossii.html 

. 

http://mirkosmosa.ru/holiday/h-451
http://mirkosmosa.ru/holiday/h-451
https://www.youtube.com/watch?v=P15zJDebSAE
http://strana-voprosov.ru/work/v000118/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16875851318975804963&text=Занимательная%20зарядка.%20Прыг-скок%20команда&path=wizard&parent-reqid=1589886861791250-1124056778942772184000326-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589886868.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16875851318975804963&text=Занимательная%20зарядка.%20Прыг-скок%20команда&path=wizard&parent-reqid=1589886861791250-1124056778942772184000326-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589886868.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16875851318975804963&text=Занимательная%20зарядка.%20Прыг-скок%20команда&path=wizard&parent-reqid=1589886861791250-1124056778942772184000326-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589886868.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16875851318975804963&text=Занимательная%20зарядка.%20Прыг-скок%20команда&path=wizard&parent-reqid=1589886861791250-1124056778942772184000326-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589886868.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16875851318975804963&text=Занимательная%20зарядка.%20Прыг-скок%20команда&path=wizard&parent-reqid=1589886861791250-1124056778942772184000326-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589886868.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16875851318975804963&text=Занимательная%20зарядка.%20Прыг-скок%20команда&path=wizard&parent-reqid=1589886861791250-1124056778942772184000326-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589886868.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16875851318975804963&text=Занимательная%20зарядка.%20Прыг-скок%20команда&path=wizard&parent-reqid=1589886861791250-1124056778942772184000326-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589886868.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16875851318975804963&text=Занимательная%20зарядка.%20Прыг-скок%20команда&path=wizard&parent-reqid=1589886861791250-1124056778942772184000326-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589886868.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16875851318975804963&text=Занимательная%20зарядка.%20Прыг-скок%20команда&path=wizard&parent-reqid=1589886861791250-1124056778942772184000326-production-app-host-man-web-yp-117&redircnt=1589886868.1
https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/116307-prezentaciya-puteshestvie-po-rossii.html
https://uchitelya.com/okruzhayuschiy-mir/116307-prezentaciya-puteshestvie-po-rossii.html


10.00-10.30 
Онлайн-тренировка «Лёгкая 

атлетика: прыжки» 
Моисеева О.С. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/ 

10.45-11.15 
Викторина «В стране дорожных 

знаков» 

Петрова Л.Л.

 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-dorozhnye-znaki 

Обсуждение в Вайбере в группе     

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 
Виртуальная экскурсия «Золотое 

кольцо России» 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wRwPK7Nw0RE 

 

Четверг-11 июня 
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

https://yandex.ru/collections/card/5c3d9e6e68d69d005e3b3b5

a/?boardId=5c3d8946c9dc70002a5cbe1e 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак 

 

10.00-10.30 

Единый классный час. 

Интерактивная игра «Города-

герои», посвящённая Дню России 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://ppt-online.org/586612 

Прислать фото отчёт. 

10.45-11.15  Викторина «Россия-родина моя!» Моисеева О.С. 

Викторина по ссылке 

https://konstruktortestov.ru/test-17599 

Обсуждение в Вайбере в группе     

12.00-12.30 
Участие в флешмобах РДШ, 

посвященных Дню России:  

Петрова Л.Л.

 

  

http://naschool.minobr63.ru/archives/6296 

выбрать понравившееся мероприятие, выполнить 

задание. 

 

 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 
Участие в мероприятиях, 

посвященных Дню России: Акция 

   Петрова Л.Л.

 

  

http://naschool.minobr63.ru/archives/6296 

. 

. 

. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-dorozhnye-znaki
https://www.youtube.com/watch?v=wRwPK7Nw0RE
https://yandex.ru/collections/card/5c3d9e6e68d69d005e3b3b5a/?boardId=5c3d8946c9dc70002a5cbe1e
https://yandex.ru/collections/card/5c3d9e6e68d69d005e3b3b5a/?boardId=5c3d8946c9dc70002a5cbe1e
https://ppt-online.org/586612
https://konstruktortestov.ru/test-17599
http://naschool.minobr63.ru/archives/6296
http://naschool.minobr63.ru/archives/6296


«Испеки пирог и скажи спасибо», 

Флешмоб #ОКНА России, 

Челенджер #РусскиеРифмы, 

Флешмобы и акции в соцсетях. 

выбрать понравившееся мероприятие, выполнить 

задание. 

 

 

Понедельник - 15 июня  
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 
Мастер-класс «Рисуем 

пластилином» 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://youtu.be/_e18B3g-pqY 

фото изделия 

вайбер 

10.45-11.15 
Онлайн-тренировка «Лёгкая 

атлетика: метание» 
Моисеева О.С. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/ 

12.00-12.30 Подвижные игры  Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=SCvd5nqfi2s 

Посмотреть видео, выполнить разминку и поиграть в 

понравившиеся игры 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 

  

Онлайн-экскурсия в 

интерактивный музей сказки 

«Сказки кота Ученого» 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=65437733015599223

48&text=онлайн-

экскурсия+в+музей+сказки&path=wizard&parent-

reqid=1591518473637013-1006642608676492381600196-

production-app-host-man-web-yp-

18&redircnt=1591518501.1 

Вторник  - 16 июня  
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://youtu.be/_e18B3g-pqY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://www.youtube.com/watch?v=SCvd5nqfi2s
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6543773301559922348&text=онлайн-экскурсия+в+музей+сказки&path=wizard&parent-reqid=1591518473637013-1006642608676492381600196-production-app-host-man-web-yp-18&redircnt=1591518501.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6543773301559922348&text=онлайн-экскурсия+в+музей+сказки&path=wizard&parent-reqid=1591518473637013-1006642608676492381600196-production-app-host-man-web-yp-18&redircnt=1591518501.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6543773301559922348&text=онлайн-экскурсия+в+музей+сказки&path=wizard&parent-reqid=1591518473637013-1006642608676492381600196-production-app-host-man-web-yp-18&redircnt=1591518501.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6543773301559922348&text=онлайн-экскурсия+в+музей+сказки&path=wizard&parent-reqid=1591518473637013-1006642608676492381600196-production-app-host-man-web-yp-18&redircnt=1591518501.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6543773301559922348&text=онлайн-экскурсия+в+музей+сказки&path=wizard&parent-reqid=1591518473637013-1006642608676492381600196-production-app-host-man-web-yp-18&redircnt=1591518501.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=6543773301559922348&text=онлайн-экскурсия+в+музей+сказки&path=wizard&parent-reqid=1591518473637013-1006642608676492381600196-production-app-host-man-web-yp-18&redircnt=1591518501.1


https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473

708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20

классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-

233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-

yp-138&redircnt=1591288543.1 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00  Завтрак  

10.00-10.30 

    

Внеурочное занятие «Путешествие в 

мир удивительных растений» 

 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=r75IN35eZug 

10.45-11.15 
Мастер-класс по рисованию «Мой 

букет цветов» 
Моисеева О.С. 

Викторина по ссылке 

https://yandex.ru/collections/card/5c9b505cc3852300686071e

0/  

Выполнить рисунок, фото выложить в группе в Вайбере.     

12.00-12.30 
Внеурочное занятие «Ритмика» 

 
Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=83847846141188712

13&text=онлайн+занятие+по+разучиванию+народного+т

анца 

Выполнить упражнения, разучить элементы русского 

народного танца 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 Подвижные игры Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg 

Посмотреть видео, выполнить разминку и поиграть в 

понравившиеся игры 

Среда  - 17 июня  
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=B3fyH6NL8ho 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://www.youtube.com/watch?v=r75IN35eZug
https://yandex.ru/collections/card/5c9b505cc3852300686071e0/
https://yandex.ru/collections/card/5c9b505cc3852300686071e0/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8384784614118871213&text=онлайн+занятие+по+разучиванию+народного+танца
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8384784614118871213&text=онлайн+занятие+по+разучиванию+народного+танца
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=8384784614118871213&text=онлайн+занятие+по+разучиванию+народного+танца
https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg
https://www.youtube.com/watch?v=B3fyH6NL8ho


10.00-10.30 

 

Просмотр мультфильма «Кот 

Леопольд» 

День доброты и вежливости. 

 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://ok.ru/video/1682394976705 

фото мини-сочинения о доброте и вежливости 

вайбер 

10.45-11.15 
Онлайн-тренировка «Подвижные 

игры с элементами баскетбола» 
Моисеева О.С. 

ttps://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templ

ates/1433853 

12.00-12.30 
Легкая атлетика в домашних 

условиях  
Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Gy2OoPG2yFs 

Выполнить упражнения 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 
Развлечение «Всех скороговорок не 

выскороговоришь» 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

В случае отсутствия подключения к платформе 

посмотрите развлекательную игровую программу по 

ссылке https://www.youtube.com/watch? 

time_continue=345&v=oTfBKOe9Cvo&feature=emb_logo 

Четверг-18 июня 
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://ok.ru/video/396287807882 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

 

Внеурочное занятие «Путешествие в 

мир Профессий» 

 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=YVYNeZbhOy0 

Посмотреть мультфильм из серии «Навигатум: в мире 

профессий» 

10.45-11.15 Легкая атлетика в домашних 

условиях  
Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046

172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлет

ике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-

1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-

175&redircnt=1591523188.1 

Выполнить упражнения 

https://ok.ru/video/1682394976705
https://www.youtube.com/watch?v=Gy2OoPG2yFs
https://ok.ru/video/396287807882
https://www.youtube.com/watch?v=YVYNeZbhOy0
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1


12.00-12.30 

 

 

«Веселая школа: изучаем 

профессии» 

 

Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=38240587645615109

66&reqid=1591521995363560-6300586367257128800109-

vla1-

1654&suggest_reqid=892714194156705410120921109284767

&text=онлайн+путешествие+для+начальных+классов+в+

мир+профессий 

Обсуждение в группе в Вайбере. 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 Конкурс «Угадай профессию» Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=4zZdkuvXRaM, угадать 

профессии, составить свою загадку о профессии.  

Пятница-19 июня 
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=zcgvkZoce9c 

выполнить комплекс упражнений утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

 

Внеурочное занятие «О правилах 

пожарной безопасности» 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=-3_aVZSS94U 

Посмотреть видео, вспомнить правила пожарной 

безопасности. 

10.45-11.15 Внеурочное занятие «Ритмика» Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=KccI0TJiWOI 

Выполнить упражнения, разучить элементы танца 

12.00-12.30 Внеурочное занятие «Героическая 

профессия-пожарный» 
Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=zuqSBwq3VBY 

Обсуждение в группе в Вайбере. 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3824058764561510966&reqid=1591521995363560-6300586367257128800109-vla1-1654&suggest_reqid=892714194156705410120921109284767&text=онлайн+путешествие+для+начальных+классов+в+мир+профессий
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3824058764561510966&reqid=1591521995363560-6300586367257128800109-vla1-1654&suggest_reqid=892714194156705410120921109284767&text=онлайн+путешествие+для+начальных+классов+в+мир+профессий
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3824058764561510966&reqid=1591521995363560-6300586367257128800109-vla1-1654&suggest_reqid=892714194156705410120921109284767&text=онлайн+путешествие+для+начальных+классов+в+мир+профессий
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3824058764561510966&reqid=1591521995363560-6300586367257128800109-vla1-1654&suggest_reqid=892714194156705410120921109284767&text=онлайн+путешествие+для+начальных+классов+в+мир+профессий
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3824058764561510966&reqid=1591521995363560-6300586367257128800109-vla1-1654&suggest_reqid=892714194156705410120921109284767&text=онлайн+путешествие+для+начальных+классов+в+мир+профессий
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3824058764561510966&reqid=1591521995363560-6300586367257128800109-vla1-1654&suggest_reqid=892714194156705410120921109284767&text=онлайн+путешествие+для+начальных+классов+в+мир+профессий
https://www.youtube.com/watch?v=4zZdkuvXRaM
https://www.youtube.com/watch?v=-3_aVZSS94U
https://www.youtube.com/watch?v=KccI0TJiWOI
https://www.youtube.com/watch?v=zuqSBwq3VBY


14.00-15.00 

  

 Экскурсия в  Виртуальный музей 

пожарной безопасности г.Санкт-

Петербург 

Митрофанова 

Л.Е. 
http://xn--b1ae4ad.xn--p1ai/virtual/spb 

Понедельник-22 июня 
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

https://yandex.ru/collections/card/5c3d9e6e68d69d005e3b3b5

a/?boardId=5c3d8946c9dc70002a5cbe1e 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак 

 

10.00-10.30 

Единый классный час. Посещение 

виртуальной выставки 

День Памяти и Скорби. 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://youtu.be/0HtQK13SDMw 

фото изделия «Голубь мира» 

вайбер 

10.45-11.15 

 

Просмотр прямой трансляции 

воздушного парада, посвященного 

75-летию Победы 

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=2HOBzq9nwcM 

 

12.00-12.30 
Флешмоб «Голубь мира», 

посвященный Дню памяти и скорби. 

Петрова Л.Л.

 

  

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=EdNpek7QK4U 

Обсуждение в группе в Вайбере. 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 
Практическое занятие «Подвижные 

игры с элементами футбола» 

   Петрова Л.Л.

 

  

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_tem

plates/1516393 

Вторник - 23 июня  
 

09.00-09.15  Моисеева О.С. Пройти по ссылке  

. 

. 

http://вдпо.рф/virtual/spb
http://вдпо.рф/virtual/spb
http://вдпо.рф/virtual/spb
http://вдпо.рф/virtual/spb
https://yandex.ru/collections/card/5c3d9e6e68d69d005e3b3b5a/?boardId=5c3d8946c9dc70002a5cbe1e
https://yandex.ru/collections/card/5c3d9e6e68d69d005e3b3b5a/?boardId=5c3d8946c9dc70002a5cbe1e
https://youtu.be/0HtQK13SDMw
https://www.youtube.com/watch?v=2HOBzq9nwcM
https://www.youtube.com/watch?v=EdNpek7QK4U
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393


Зарядка  

 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

 

Внеурочное занятие «Береги 

природу» 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

 Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=kG7MzXDxi6A 

Обсуждение в группе в Вайбере 

10.45-11.15 

Самостоятельная работа «Цветы из 

полиэтиленовых пакетов» Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=z8seyJc7EVY 

Выполнить поделку, фото выложить в группе. 

12.00-12.30 

Викторина «Что я узнал о 

балалайке? 

День балалайки. 

 

 

Петрова Л.Л. 

Видео 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10376052765909214356&text=%

D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BB%D0%B5%D0%BE.%

20%D0%91%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B

9%D0%BA%D0%B0.&text=%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B8%

D0%BB%D0%B5%D0%BE%20&path=wizard&parent-

reqid=1589890546760827-1312978549285946792400246-production-

app-host-vla-web-yp-108&redircnt=1589890556.1 

Викторина 

https://uchi.ru/teachers/urok 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 

  

Слайд-шоу «Виды спорта» 

 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pO6VO0L4dXg 

 

Среда  - 24 июня  
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473

708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20

классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-

233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=kG7MzXDxi6A
https://www.youtube.com/watch?v=z8seyJc7EVY
https://www.youtube.com/watch?v=z8seyJc7EVY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10376052765909214356&text=Галилео.%20Балалайка.&text=галилео%20&path=wizard&parent-reqid=1589890546760827-1312978549285946792400246-production-app-host-vla-web-yp-108&redircnt=1589890556.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10376052765909214356&text=Галилео.%20Балалайка.&text=галилео%20&path=wizard&parent-reqid=1589890546760827-1312978549285946792400246-production-app-host-vla-web-yp-108&redircnt=1589890556.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10376052765909214356&text=Галилео.%20Балалайка.&text=галилео%20&path=wizard&parent-reqid=1589890546760827-1312978549285946792400246-production-app-host-vla-web-yp-108&redircnt=1589890556.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10376052765909214356&text=Галилео.%20Балалайка.&text=галилео%20&path=wizard&parent-reqid=1589890546760827-1312978549285946792400246-production-app-host-vla-web-yp-108&redircnt=1589890556.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10376052765909214356&text=Галилео.%20Балалайка.&text=галилео%20&path=wizard&parent-reqid=1589890546760827-1312978549285946792400246-production-app-host-vla-web-yp-108&redircnt=1589890556.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10376052765909214356&text=Галилео.%20Балалайка.&text=галилео%20&path=wizard&parent-reqid=1589890546760827-1312978549285946792400246-production-app-host-vla-web-yp-108&redircnt=1589890556.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=10376052765909214356&text=Галилео.%20Балалайка.&text=галилео%20&path=wizard&parent-reqid=1589890546760827-1312978549285946792400246-production-app-host-vla-web-yp-108&redircnt=1589890556.1
https://uchi.ru/teachers/urok
https://www.youtube.com/watch?v=pO6VO0L4dXg
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1


yp-138&redircnt=1591288543.1 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00  Завтрак  

10.00-10.30 
Урок мужества «Первый парад 

Победы» 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ROdIQdH_wAg 

Обсуждение в группе в Вайбере 

10.45-11.15 
Практическое занятие «Подвижные 

игры: старинные народные игры» 
Моисеева О.С. 

Фотографию рисунка выложить в сообществе по ссылке 

https://vk.com/event196124253 

Победители определяются путем онлайн-голосования. 

12.00-12.30 
Домашний кинотеатр «Солдатская 

сказка» 
Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Gy2OoPG2yFs 

Выполнить упражнения 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 Подвижные игры Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg 

Посмотреть видео, выполнить разминку и поиграть в 

понравившиеся игры 

Четверг  - 25 июня  
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=B3fyH6NL8ho 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 
Викторина «ПДД знай – по дороге не 

гуляй» 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://youtu.be/6HwoAqwmbLw 

викторина 

10.45-11.15 
Внеурочное занятие «О пользе 

здорового образа жизни» 
Моисеева О.С. 

https://www.youtube.com/watch?v=Hq6UkahnTns 

Обсуждение в группе в Вайбере 

12.00-12.30 
Минутка безопасности «Смешарики 

на каникулах» 
Петрова Л.Л. 

Посмотрите по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=GOudRLTtYHY 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17186758987146473708&text=онлайн%20зарядка%20для%20начальных%20классов&path=wizard&parent-reqid=1591288540687977-233491263229997872000300-production-app-host-sas-web-yp-138&redircnt=1591288543.1
https://www.youtube.com/watch?v=ROdIQdH_wAg
https://vk.com/event196124253
https://www.youtube.com/watch?v=Gy2OoPG2yFs
https://www.youtube.com/watch?v=fZeNR-Mu_hg
https://www.youtube.com/watch?v=B3fyH6NL8ho
https://youtu.be/6HwoAqwmbLw
https://www.youtube.com/watch?v=Hq6UkahnTns
https://www.youtube.com/watch?v=GOudRLTtYHY


13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 

Онлайн-просмотр спектакля 

«Веснушка и Капитошка в 

тридесятом царстве» 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=mBnQdBJyVdg  

 

Пятница-26 июня 
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://ok.ru/video/396287807882 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

 

Круглый стол «Трудовое 

воспитание в семье: от прошлого к 

настоящему» с участием родителей  

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

https://vk.com/video320016320_456239041 

фотоотчет работы 

вайбер, в контакте 

10.45-11.15 Легкая атлетика в домашних 

условиях  
Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046

172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлет

ике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-

1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-

175&redircnt=1591523188.1 

Выполнить упражнения 

12.00-12.30 

 

Флешмоб «Танцуем за здоровый 

образ жизни !» 

Петрова Л.Л. 
Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Cy_Ilp0VnSw 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 Игры на свежем воздухе Петрова Л.Л. Подвижные игры, игры по интересам 

Понедельник-29 июня 

https://www.youtube.com/watch?v=mBnQdBJyVdg
https://ok.ru/video/396287807882
https://vk.com/video320016320_456239041
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://www.youtube.com/watch?v=Cy_Ilp0VnSw


 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=zcgvkZoce9c 

выполнить комплекс упражнений утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 Внеурочное занятие «Наркотикам -

НЕТ!» 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=3JXMNryXxqM  

Обсуждение в группе в Вайбере 

10.45-11.15 Мастер-класс «Подвижные игры с 

элементами волейбола» 
Моисеева О.С. 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_tem

plates/1518864 

12.00-12.30 Конкурс рисунков                                  

«Голосуем за здоровье!» 
Петрова Л.Л. 

Выполнить рисунок и фото выложить в группе в Вайбере 

 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 

  

 Разучивание спортивных 

упражнений «Мы  со спортом 

дружим, потому живем-не тужим!» 

Митрофанова 

Л.Е. 

https://vk.com/video242963281_456239098 

фотоотчет занятия спортом 

вайбер 

Вторник – 30 июня 
 

09.00-09.15 Зарядка Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://ok.ru/video/396287807882 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

 

Урок осторожности (повторяем 

правила безопасности) 

 

Митрофанова 

Л.Е. 

 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=TRHzzjqvF4M 

Обсуждение в вайбере в группе                 

https://www.youtube.com/watch?v=3JXMNryXxqM
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1518864
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1518864
https://vk.com/video242963281_456239098
https://ok.ru/video/396287807882
https://www.youtube.com/watch?v=TRHzzjqvF4M


 

 

 

Директор общеобразовательного учреждения ______________________________________ Ф.И.О. 

            подпись 

           М.П. 

 

10.45-11.15 Легкая атлетика в домашних 

условиях  
Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046

172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлет

ике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-

1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-

175&redircnt=1591523188.1 

Выполнить упражнения 

12.00-12.30 

 

 

Мои безопасные каникулы. 

Флешмоб «Безопасные каникулы» 

 

 

Петрова Л.Л. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=uqcYv-lNY0E 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=EN6KeESNyF4 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448

326&text=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=

wizard&parent-reqid=1591558522306878-

1289152838229542759200300-production-app-host-man-web-

yp-136&redircnt=1591558533.1 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-15.00 Посещение виртуального музея. 

Эрмитаж 
Петрова Л.Л. 

https://youtu.be/QKIzjZFg_uU 

отзыв о посещении музея 

вайбер 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15051527708603046172&text=онлайн%20занятие%20по%20легкой%20атлетике&path=wizard&parent-reqid=1591523179366268-1462213065450169726700240-prestable-app-host-sas-web-yp-175&redircnt=1591523188.1
https://www.youtube.com/watch?v=uqcYv-lNY0E
https://www.youtube.com/watch?v=EN6KeESNyF4
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448326&text=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=wizard&parent-reqid=1591558522306878-1289152838229542759200300-production-app-host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448326&text=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=wizard&parent-reqid=1591558522306878-1289152838229542759200300-production-app-host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448326&text=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=wizard&parent-reqid=1591558522306878-1289152838229542759200300-production-app-host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448326&text=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=wizard&parent-reqid=1591558522306878-1289152838229542759200300-production-app-host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448326&text=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=wizard&parent-reqid=1591558522306878-1289152838229542759200300-production-app-host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1
https://youtu.be/QKIzjZFg_uU

