
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ И АКТИВНОСТЕЙ 

 профильной смены «ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО!»  в рамках регионального онлайн — проекта «ПРОкачайЛЕТО63» 
по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий                                                                                                                   

для обучающихся 5-9 классов  ГБОУ СОШ им.Ф.Н.Ижедерова с.Рысайкино 

(СУЛТАНГУЛОВО) 

Время Наименование мероприятия / активности 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Электронный образовательный 

ресурс для проведения мероприятия / 

активности 

 

Понедельник - 01 июня  
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 

Всероссийская акция, посвященная Дню защиты 

детей, 1 июня 

Международный день защиты детей 

Липатова В.П. 

Конкурс рисунков в любой 

программе и любой технике. 

 

10.45-11.15 
Практическое занятие «Упражнения на 

дыхание» 
Погильдякова Н.И. 

Видеоуроки: 

https://www.youtube.com/watch?v=jeT

hNppsFlc 

12.00-12.30 
Конкурс рисунков «Дети- цветы жизни» 

Международный день защиты детей 
Погильдякова Н.И. 

https://www.art-talant.org/novosti/2309-

konkurs-risunkov-k-dnju-zaschity-detej 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Акция «Для наших масок - добавим красок». 

 

Моисеева О.С. 
https://vk.com/@dotgl-on-lain-

viktorina-protolyatti 

http://podbelsksoh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD-%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%93%D0%91%D0%9E%D0%A3-%D0%A1%D0%9E%D0%A8-%D1%81.-%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA-4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=jeThNppsFlc
https://www.youtube.com/watch?v=jeThNppsFlc
https://www.art-talant.org/novosti/2309-konkurs-risunkov-k-dnju-zaschity-detej
https://www.art-talant.org/novosti/2309-konkurs-risunkov-k-dnju-zaschity-detej
https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti
https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti


14.40-15.10 
Онлайн-занятие «Технические элементы игры в 

волейбол» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/

main/261451/ 

 

Вторник  - 02 июня 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 

 

 

Как начинался русский театр 

 

Липатова В.П. 

Посмотреть познавательный фильм 

на сайте «Смотри дома» по ссылке 

https://russia.tv/video/show/brand_id/42

465/episode_id/379433/video_id/379433/ 

Обсуждение в Вайбере в группе 

10.45-11.15 

 

 

Мастер- класс по актерскому мастерству 

 

Погильдякова Н.И. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=VB9

7zXGjCgQ  

Посмотреть мастер-класс, 

выполнить упражнения. 

12.00-12.30 
Фитнес-зал онлайн «Физическая нагрузка и её 

дозирование» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/

main/262861/ 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

Акция «Здоровое питание» 

Составление собственного меню правильного 

здорового питания. 

ИЛИ 

 

Липатова В.П. 

(фото/небольшой видеоролик). 

Вайбер, ватсап 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/main/261451/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/main/261451/
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://russia.tv/video/show/brand_id/42465/episode_id/379433/video_id/379433/
https://russia.tv/video/show/brand_id/42465/episode_id/379433/video_id/379433/
https://www.youtube.com/watch?v=VB97zXGjCgQ
https://www.youtube.com/watch?v=VB97zXGjCgQ
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/main/262861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/main/262861/


Приготовление блюда ПП 

14.40-15.10 
Мастер-класс «Тактические действия в 

волейболе» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/

main/ 

Среда  - 03 июня 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw  

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
Мастер-класс «Планирование работы над 

проектом» 
Ильина Л.Б. https://en.ppt-online.org/148062 

10.45-11.15 
Видеолекция «Этапы выполнения проекта. Виды 

проекта» 
Ильина Л.Б. 

https://videouroki.net/razrabotki/tiema-

uroka-etapy-raboty-nad-

proiektom.html 

12.00-12.30 Онлайн-занятие «Реферат как научная работа. 

Структура ученического реферата» 
Ильина Л.Б 

 

https://lektsii.org/9-53593.html 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Просмотр фильма о чувашских традициях 

 

Погильдякова Н.И. 
https://www.youtube.com/watch?v=Hvs

JBnpOVww 

14.40-15.10 Онлайн- экскурсия «История Самары» Погильдякова Н.И. 
https://www.youtube.com/watch?v=fE5

pEuujRds 

 

Четверг-04 июня 
 

09.00-09.15 
 

Зарядка  
Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/main/
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://en.ppt-online.org/148062
https://videouroki.net/razrabotki/tiema-uroka-etapy-raboty-nad-proiektom.html
https://videouroki.net/razrabotki/tiema-uroka-etapy-raboty-nad-proiektom.html
https://videouroki.net/razrabotki/tiema-uroka-etapy-raboty-nad-proiektom.html
https://lektsii.org/9-53593.html
https://www.youtube.com/watch?v=HvsJBnpOVww
https://www.youtube.com/watch?v=HvsJBnpOVww
https://www.youtube.com/watch?v=fE5pEuujRds
https://www.youtube.com/watch?v=fE5pEuujRds
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw


 

 

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 Мастер-класс «Текстовый редактор Блокнот» Мордовская Г.З. 
https://www.youtube.com/watch?v=Hu

H_CLsgFsc 

10.45-11.15 
Онлайн-практика «Создание  фона и текста в 

презентацию» 
Мордовская Г.З. 

https://www.youtube.com/watch?v=aku

z7iVRMxA 

12.00-12.30 
Онлайн-занятие «Технические элементы игры в 

волейбол» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/

main/261451/ 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Музыкальная студия «Это лето - поет!» 

 

Погильдякова Н.И. https://yadi.sk/d/hH-rIAfXhgZJHg 

14.40-15.10 
Мастер-класс «Самонаблюдение и 

самоконтроль» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7448/

main/262829/ 

 

Пятница-05 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
Онлайн-практика «Освоение среды 

графического редактора Paint» 
Мордовская Г.З. 

https://www.youtube.com/watch?v=ctG

Qu1jUoew 

10.45-11.15 

 

Конкурс рисунков к Всемирному Дню охраны 

окружающей среды «Разноцветные капли»  

 

Липатова В.П. 

Как 

участвовать: https://konkursoff.ru/kon

kurs/vserossijskie-konkursy/ 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=HuH_CLsgFsc
https://www.youtube.com/watch?v=HuH_CLsgFsc
https://www.youtube.com/watch?v=akuz7iVRMxA
https://www.youtube.com/watch?v=akuz7iVRMxA
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/main/261451/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7465/main/261451/
https://yadi.sk/d/hH-rIAfXhgZJHg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7448/main/262829/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7448/main/262829/
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=ctGQu1jUoew
https://www.youtube.com/watch?v=ctGQu1jUoew
https://konkursoff.ru/konkurs/vserossijskie-konkursy/
https://konkursoff.ru/konkurs/vserossijskie-konkursy/


 

12.00-12.30 

 

Акция «Для наших масок - добавим красок». 

 

Моисеева О.С. 
https://vk.com/@dotgl-on-lain-

viktorina-protolyatti 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Литературный квест 

Пушкинский день 

 

Погильдякова Н.И. 

http://www.biblio-

klin.ru/news/meropriyatiya/10140-

literaturnaya-kvest-igra-ischite-

pushkina.html 

14.40-15.10 

 

Фото - акция «В Пушкинский день – с книгой 

Пушкина» 

 

Погильдякова Н.И. 

https://ok.culture.ru/events/668912/foto-

akciya-v-pushkinskii-den-s-knigoi-

pushkina 

15.20-15.30 

Челлендж РДШ «Делай с нами, делай как мы, 

делай лучше нас!»(Учим движения флешмобов 

РДШ) 

Манякова Г.Е. 

Присылать видео 

manyakova.galina@yandex.ru 

трансляция  видео на сайте ГБОУ 

СОШ им.Ф.Н.Ижедерова 

 

Понедельник – 08 июня 
 

09.00-09.15 

 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 Клуб «Сувенир» Моисеева О.С. 
http://vk.com/video-

170846907_456239020 

 

10.45-11.15 

 

Мастер-класс «Команды основного  меню  

текстового  редактора» 

Мордовская Г.З. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tyb

ZlgdYHbM 

https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti
https://vk.com/@dotgl-on-lain-viktorina-protolyatti
http://www.biblio-klin.ru/news/meropriyatiya/10140-literaturnaya-kvest-igra-ischite-pushkina.html
http://www.biblio-klin.ru/news/meropriyatiya/10140-literaturnaya-kvest-igra-ischite-pushkina.html
http://www.biblio-klin.ru/news/meropriyatiya/10140-literaturnaya-kvest-igra-ischite-pushkina.html
http://www.biblio-klin.ru/news/meropriyatiya/10140-literaturnaya-kvest-igra-ischite-pushkina.html
https://ok.culture.ru/events/668912/foto-akciya-v-pushkinskii-den-s-knigoi-pushkina
https://ok.culture.ru/events/668912/foto-akciya-v-pushkinskii-den-s-knigoi-pushkina
https://ok.culture.ru/events/668912/foto-akciya-v-pushkinskii-den-s-knigoi-pushkina
mailto:manyakova.galina@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
http://vk.com/video-170846907_456239020
http://vk.com/video-170846907_456239020
https://www.youtube.com/watch?v=tybZlgdYHbM
https://www.youtube.com/watch?v=tybZlgdYHbM


 

12.00-12.30 

Мастер-класс Л. А. Афанасьевой (Гнесинка, 

Москва) 
Погильдякова Н.И. 

https://www.youtube.com/watch?v=QIc

A1BAwZ6s&feature=emb_logo 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Онлайн-игра «Вода и огонь» Липатова В.П. 
http://vseigru.net/ogon-i-voda/2822-

igra-voda-i-ogon-10.html 

14.40-15.10 

 

Мастер-класс «Тактические действия в 

волейболе» 

 

Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/

main/ 

 

Вторник  - 09 июня 

 

09.00-09.15 

 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
ТОП-10 книг по психологии для подростков 

 

Липатова В.П. 

https://vsvoemdome-

ru.turbopages.org/s/vsvoemdome.ru/kni

gi/knigi-po-psihologii-dlya-podrostkov 

10.45-11.15 

Виртуальный чемпионат  по шашкам 

Международный день друзей 

Липатова В.П. 
http://bibliopskov.ru/friendsday1.htm 

 

12.00-12.30 
Онлайн-тренировка «Техника бега на короткие 

дистанции» 

 

Моисеева О.С. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/

main/262586/ 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Онлайн-практика «Вставка  рисунков,  https://www.youtube.com/watch?v=ZDf

https://www.youtube.com/watch?v=QIcA1BAwZ6s&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=QIcA1BAwZ6s&feature=emb_logo
http://vseigru.net/ogon-i-voda/2822-igra-voda-i-ogon-10.html
http://vseigru.net/ogon-i-voda/2822-igra-voda-i-ogon-10.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3109/main/
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
http://bibliopskov.ru/friendsday1.htm
http://bibliopskov.ru/friendsday1.htm
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/main/262586/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7146/main/262586/
https://www.youtube.com/watch?v=ZDfqkqQYq38


гиперссылки  в презентацию» Мордовская Г.З. 

 

qkqQYq38 

https://www.youtube.com/watch?v=GF

UBz0llEHU 

14.40-15.10 Мастер-класс «Ландшафтный дизайн» Моисеева О.С. 
http://www.youtube.com/watch?v=YrP

XhycCPCg 

 

Среда  - 10 июня 
 

09.00-09.15 

 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 

 

Видеолекция «Обучение анкетированию, 

социальному опросу, интервьюированию» 

 

Ильина Л.Б 
https://studme.org/126094/sotsiologiya/

metod_oprosa_anketirovanie_intervyu 

10.45-11.15 Практика «Работа с источниками информации» Ильина Л.Б 
https://studopedia.ru/3_48499_rabota-s-

istochnikami-informatsii.html 

12.00-12.30 

 

Видеолекция «Виды источников информации» 

 

 

Ильина Л.Б 
https://fb.ru/edit/a43331 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Мастер-классы «Георгиевская лента своими 

руками в технике  «канзаши» 
Погильдякова Н.И. 

https://youtu.be/OKqlNqikEjo 

https://youtu.be/YgG6hoFEvII 

 

14.40-15.10 
 

Просмотр видеолекции «Чуваши. История 

 

Погильдякова Н.И. 

https://www.youtube.com/watch?v=pPR

7fSnQ_lc 

https://www.youtube.com/watch?v=ZDfqkqQYq38
https://www.youtube.com/watch?v=GFUBz0llEHU
https://www.youtube.com/watch?v=GFUBz0llEHU
http://www.youtube.com/watch?v=YrPXhycCPCg
http://www.youtube.com/watch?v=YrPXhycCPCg
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://studme.org/126094/sotsiologiya/metod_oprosa_anketirovanie_intervyu
https://studme.org/126094/sotsiologiya/metod_oprosa_anketirovanie_intervyu
https://fb.ru/edit/a43331
https://youtu.be/OKqlNqikEjo
https://youtu.be/YgG6hoFEvII
https://www.youtube.com/watch?v=pPR7fSnQ_lc
https://www.youtube.com/watch?v=pPR7fSnQ_lc


народа. Волжская Булгария» 

 

Четверг-11 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
Единый классный час .Онлайн-лекция «День 

России» 
Липатова В.П. 

https://www.youtube.com/watch?v=wz2

U1bzuLz0 

10.45-11.15 

 

Клуб «Сувенир» 

 

 

Моисеева О.С. 

 

http://vk.com/video-

170846907_456239020 

12.00-12.30 
Классный час «Успешный ученик. Как им 

стать?» 
Липатова В.П. 

https://nsportal.ru/shkola/vneklassnaya

abota/library/2015/03/19/klassnyy-

chasuspeshnyy-uchenik-kak-im-stat 

https://infourok.ru/prezentaciya-

klassnogo-chasa-kak-stat-uspeshnim-

1102473.html 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Онлайн-тренировка «Техника эстафетного бега, 

бега с препятствиями» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/

main/261612/ 

14.40-15.10 Мастер-класс «Редактирование рисунков» 

 

Мордовская Г.З. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YUx

yWLlrWas 

15.20-15.30 

Челлендж РДШ «Делай с нами, делай как мы, 

делай лучше нас!»                                        (Учим 

движения флешмобов РДШ) 

Манякова Г.Е. 

Присылать видео 

manyakova.galina@yandex.ru 

трансляция  видео на сайте ГБОУ 

СОШ им.Ф.Н.Ижедерова 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
http://vk.com/video-170846907_456239020
http://vk.com/video-170846907_456239020
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnayaabota/library/2015/03/19/klassnyy-chasuspeshnyy-uchenik-kak-im-stat
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnayaabota/library/2015/03/19/klassnyy-chasuspeshnyy-uchenik-kak-im-stat
https://nsportal.ru/shkola/vneklassnayaabota/library/2015/03/19/klassnyy-chasuspeshnyy-uchenik-kak-im-stat
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-kak-stat-uspeshnim-1102473.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-kak-stat-uspeshnim-1102473.html
https://infourok.ru/prezentaciya-klassnogo-chasa-kak-stat-uspeshnim-1102473.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/main/261612/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7147/main/261612/
https://www.youtube.com/watch?v=YUxyWLlrWas
https://www.youtube.com/watch?v=YUxyWLlrWas
mailto:manyakova.galina@yandex.ru


 

Понедельник - 15 июня  
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 

 

Мастер-класс «Точные построения графических 

объектов» 

 

Мордовская Г.З. 
https://www.youtube.com/watch?v=e6h

gy8yWUxI 

10.45-11.15 
Практическая работа «Оформление 

презентации» 
Ильина Л.Б. 

Видеоуроки: 

https://www.youtube.com/watch?v=jeT

hNppsFlc 

12.00-12.30 Видеоуроки «Проработка дикции» Погильдякова Н.И. 
https://www.youtube.com/watch?=7ozG

eaMr1ng 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Мастер-класс «Ландшафтный дизайн» Моисеева О.С. 
http://www.youtube.com/watch?v=YrP

XhycCPCg 

14.40-15.10 
Практика «Техника приема и передачи мяча в 

волейболе» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/

main/ 

 

Вторник  - 16 июня 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=jeThNppsFlc
https://www.youtube.com/watch?v=jeThNppsFlc
https://www.youtube.com/watch?v=7ozGeaMr1ng
https://www.youtube.com/watch?v=7ozGeaMr1ng
http://www.youtube.com/watch?v=YrPXhycCPCg
http://www.youtube.com/watch?v=YrPXhycCPCg
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/


09.00-09.15 

 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 

 

 

Виртуальная экскурсия «Визит в Лувр» 

 

 

Липатова В.П. 

https://www.youtube.com/watch?time_c

ontinue=70&v=d5xkervEWXA&feature

=emb_logo 

10.45-11.15 Видеолекция «Презентация продукта» Ильина Л.Б. 
https://www.youtube.com/watch?v=2EI

W0YVL7IA 

12.00-12.30 Мастер-класс «Танцуем «Хип-хоп» Погильдякова Н.И. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=-

TYz_9QpvPM  

Разучиваем элементы танца 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Внеурочное занятие «Темперамент и выбор 

профессии» 
Липатова В.П. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Wy

DD1I5zGGE 

14.40-15.10 
Онлайн-тренировка «Техника прыжка в высоту 

с разбега способом «перешагивание» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/

main/262259/ 

Среда  - 17 июня 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=d5xkervEWXA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=d5xkervEWXA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=d5xkervEWXA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=2EIW0YVL7IA
https://www.youtube.com/watch?v=2EIW0YVL7IA
https://www.youtube.com/watch?v=-TYz_9QpvPM
https://www.youtube.com/watch?v=-TYz_9QpvPM
https://www.youtube.com/watch?v=WyDD1I5zGGE
https://www.youtube.com/watch?v=WyDD1I5zGGE
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/main/262259/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7148/main/262259/


09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw  

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
Комплексное занятие «Оформление проекта в 

выбранной форме» 
Ильина Л.Б. 

https://www.youtube.com/watch?v=jtiu

Hwdc8NQ 

10.45-11.15 Онлайн-занятие «Чувашские посиделки» Погильдякова Н.И. 
https://www.youtube.com/watch?v=ydD

AiANx9Ic 

12.00-12.30 
Видеоуроки «Проработка дикции» 

Погильдякова Н.И. 
https://www.youtube.com/watch?=7ozG

eaMr1ng 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Просмотр фильма о чувашских традициях 

 

Погильдякова Н.И. 
https://www.youtube.com/watch?v=Hvs

JBnpOVww 

14.40-15.10 
Просмотр документального фильма о жизни 

планеты «Земля: один потрясающий день» 
Моисеева О.С. 

Просмотр фильма по ссылке 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=149551

31544060551091&text=познавательный%20ф

ильм%20для%20детей%206%20класс&path

=wizard&parent-reqid=1589572103310892-

1600443685189878383600255-prestable-app-

host-sas-web-yp-173&redircnt=1589572141.1 

Четверг-18 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=jtiuHwdc8NQ
https://www.youtube.com/watch?v=jtiuHwdc8NQ
https://www.youtube.com/watch?v=ydDAiANx9Ic
https://www.youtube.com/watch?v=ydDAiANx9Ic
https://www.youtube.com/watch?v=7ozGeaMr1ng
https://www.youtube.com/watch?v=7ozGeaMr1ng
https://www.youtube.com/watch?v=HvsJBnpOVww
https://www.youtube.com/watch?v=HvsJBnpOVww
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14955131544060551091&text=познавательный%20фильм%20для%20детей%206%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589572103310892-1600443685189878383600255-prestable-app-host-sas-web-yp-173&redircnt=1589572141.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14955131544060551091&text=познавательный%20фильм%20для%20детей%206%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589572103310892-1600443685189878383600255-prestable-app-host-sas-web-yp-173&redircnt=1589572141.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14955131544060551091&text=познавательный%20фильм%20для%20детей%206%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589572103310892-1600443685189878383600255-prestable-app-host-sas-web-yp-173&redircnt=1589572141.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14955131544060551091&text=познавательный%20фильм%20для%20детей%206%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589572103310892-1600443685189878383600255-prestable-app-host-sas-web-yp-173&redircnt=1589572141.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14955131544060551091&text=познавательный%20фильм%20для%20детей%206%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589572103310892-1600443685189878383600255-prestable-app-host-sas-web-yp-173&redircnt=1589572141.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14955131544060551091&text=познавательный%20фильм%20для%20детей%206%20класс&path=wizard&parent-reqid=1589572103310892-1600443685189878383600255-prestable-app-host-sas-web-yp-173&redircnt=1589572141.1
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw


10.00-10.30 
Виртуальная экскурсия «Музей Сталина Иосифа 

Виссарионовича. Мамаев Курган. Волгоград» 
Липатова В.П. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=503116

4727913184687&text=видео%20музей%20стал

ина%20в%20волгограде&path=wizard&pare

nt-reqid=1589664010731027-

426560708259204764300291-prestable-app-host-

sas-web-yp-92&redircnt=1589664042.1 

10.45-11.15 Мастер-класс «Текстовый редактор WordPad» Мордовская Г.З. 
https://www.youtube.com/watch?v=TgU

umTb9xDY&t=251s 

12.00-12.30 
Практическая работа «Создание анимации 

текста, рисунков» 
Мордовская Г.З. 

https://www.youtube.com/watch?v=vzW

Rkf84gGI 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Практика «Техника приема и передачи мяча в 

волейболе» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/

main/ 

14.40-15.10 

 

Онлайн-тренировка «Техника метания малого 

мяча на точность» 

 

Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/

main/262324/ 

Пятница-19 июня 
 

09.00-09.15 

 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
Просмотр и обсуждение фильма «Бункер 

Сталина» 
Погильдякова Н.И. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ifx8

xMrNMuo 

10.45-11.15 Мастер-класс «Ландшафтный дизайн» Моисеева О.С. 
http://www.youtube.com/watch?v=YrP

XhycCPCg 

12.00-12.30 Онлайн-беседа «Профессии 21 века» Липатова В.П. 
https://infourok.ru/prezentaciya-mir-

professiy-veka-946106.html 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5031164727913184687&text=видео%20музей%20сталина%20в%20волгограде&path=wizard&parent-reqid=1589664010731027-426560708259204764300291-prestable-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1589664042.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5031164727913184687&text=видео%20музей%20сталина%20в%20волгограде&path=wizard&parent-reqid=1589664010731027-426560708259204764300291-prestable-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1589664042.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5031164727913184687&text=видео%20музей%20сталина%20в%20волгограде&path=wizard&parent-reqid=1589664010731027-426560708259204764300291-prestable-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1589664042.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5031164727913184687&text=видео%20музей%20сталина%20в%20волгограде&path=wizard&parent-reqid=1589664010731027-426560708259204764300291-prestable-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1589664042.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5031164727913184687&text=видео%20музей%20сталина%20в%20волгограде&path=wizard&parent-reqid=1589664010731027-426560708259204764300291-prestable-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1589664042.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5031164727913184687&text=видео%20музей%20сталина%20в%20волгограде&path=wizard&parent-reqid=1589664010731027-426560708259204764300291-prestable-app-host-sas-web-yp-92&redircnt=1589664042.1
https://www.youtube.com/watch?v=TgUumTb9xDY&t=251s
https://www.youtube.com/watch?v=TgUumTb9xDY&t=251s
https://www.youtube.com/watch?v=vzWRkf84gGI
https://www.youtube.com/watch?v=vzWRkf84gGI
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/main/262324/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/main/262324/
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=Ifx8xMrNMuo
https://www.youtube.com/watch?v=Ifx8xMrNMuo
http://www.youtube.com/watch?v=YrPXhycCPCg
http://www.youtube.com/watch?v=YrPXhycCPCg
https://infourok.ru/prezentaciya-mir-professiy-veka-946106.html
https://infourok.ru/prezentaciya-mir-professiy-veka-946106.html


14.00-14.30 
Онлайн-советы «Защити себя сам!» (советы 

детям для безопасного поиска в Интернете) 
Липатова В.П. 

Конкурс буклетов онлайн 

https://www.youtube.com/watch?v=_tP

p5rGiTJo 

14.40-15.10 Онлайн-занятие «Чувашские посиделки» Погильдякова Н.И. 
https://www.youtube.com/watch?v=ydD

AiANx9Ic 

15.20-15.50 

Челлендж РДШ «Делай с нами, делай как мы, 

делай лучше нас!»                                        (Учим 

движения флешмобов РДШ) 

Манякова Г.Е. 

Присылать видео 

manyakova.galina@yandex.ru 

трансляция  видео на сайте ГБОУ 

СОШ им.Ф.Н.Ижедерова 

 

Понедельник - 22 июня  
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 

Онлайн-лекция «День памяти и скорби – день 

начала Великой Отечественной войны (1941 

год)» 

Липатова В.П. 

https://yandex.ru/efir?from=efir&from_

block=ya_organic_results&stream_id=4

21ee01259002e2baffb9b85d269808e 

10.45-11.15 
Конкурс видеороликов, посвященных  Дню 

Памяти и скорби «Мы помним, мы гордимся!». 
Погильдякова Н.И. 

Снимаем интересные ролики; читаем 

стихотворения; поем военные песни; 

рассказываем про героев! ZOOM 

12.00-12.30 Конкурс детских рисунков ко Дню Победы Погильдякова Н.И. 

mtdd@mail.ru 

Сделать рисунок, посвященный Дню 

Победы. прислать фото по адресу: 

mtdd@mail.ru. В письме указать имя 

участника, возраст и город 

проживания. 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

https://www.youtube.com/watch?v=_tPp5rGiTJo
https://www.youtube.com/watch?v=_tPp5rGiTJo
https://www.youtube.com/watch?v=ydDAiANx9Ic
https://www.youtube.com/watch?v=ydDAiANx9Ic
mailto:manyakova.galina@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
mailto:mtdd@mail.ru


14.00-14.30 Видеолекция «Юным овощеводам» Моисеева О.С. 
http://www.youtube.com/watch?v=0A7

U_tUeGJM 

14.40-15.10 Практика. Техника подачи мяча в волейболе Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/

main/ 

 

Вторник  - 23 июня 

09.00-09.15 

 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 

Внеурочное занятие «Что я хочу»  

Липатова В.П. 

 Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=iXc3

jjF-LaI 

10.45-11.15 

 Урок современного танца  

Ильина Л.Б. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Iwb

_2TTX62U 

12.00-12.30 
Классный час «Международный Олимпийский 

день» 
Погильдякова Н.И. 

Конкурс рисунков «Символика 

Олимпийских игр». 

Выполнение спортивных 

упражнений (видеоотчет). 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

http://www.youtube.com/watch?v=0A7U_tUeGJM
http://www.youtube.com/watch?v=0A7U_tUeGJM
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/main/
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=iXc3jjF-LaI
https://www.youtube.com/watch?v=iXc3jjF-LaI
https://www.youtube.com/watch?v=Iwb_2TTX62U
https://www.youtube.com/watch?v=Iwb_2TTX62U


14.00-14.30 Домашний кинозал Липатова В.П. 
Любимые фильмы на выбор. 

Обсуждение в контакте 

14.40-15.10 
Онлайн-тренировка «Технические элементы 

игры в волейбол» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7156/

main/262460/ 

 

Среда  - 24 июня 

 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw  

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
Урок мужества «Первый парад Победы» 

 
Липатова В.П. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=RO

dIQdH_wAg 

 

10.45-11.15 
Онлайн-программа для школьников «Музей 

Победы» 
Ильина Л.Б. 

https://victorymuseum.ru/projects/onlay

n-programma-dlya-shkolnikov/ 

12.00-12.30 
Домашний кинотеатр 

Погильдякова Н.И. 

Совместный просмотр фильма на 

выбор учащихся. 

Написание отзыва.Вайбер, ватсап 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Онлайн-занятие «Защита проекта» Ильина Л.Б. 

https://fb.ru/article/441388/zaschita-

proekta-obrazets-temyi-dlya-zaschityi-

proekta-trebovaniya-k-proektnoy-

rabote 

14.40-15.10 
Видеолекция «Чувашские музыкальные 

инструменты» 
Погильдякова Н.И. 

https://www.youtube.com/watch?v=45B

P7Ig7QfU 
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Четверг-25 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 Классный час «День дружбы и единения славян» Липатова В.П. 

Просмотр фильма о происхождении и 

жизни славян: 

https://www.youtube.com/watch?v=fcS

BX5T6MH4 

Доклады о славянских традициях, 

культуре, богах. 

10.45-11.15 
Мастер-класс «Текстовый редактор Microsoft 

Word» 
Мордовская Г.З. 

https://www.youtube.com/watch?v=3G

X3WNYQyFE 

12.00-12.30 Практическая работа «Вставка звука и видео» Мордовская Г.З. 
https://www.youtube.com/watch?v=OHt

LkB7m5ww 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Видеолекция «Тактические действия в 

волейболе» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7157/

main/266591/ 

14.40-15.10 Практика. Техника подачи мяча в волейболе Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/

main/ 

Пятница-26 июня 
 

09.00-09.15 

 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 
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10.00-10.30 Видеолекция «Мы против наркотиков!» Липатова В.П. Пройти  по ссылке 

10.45-11.15 Практическая работа «Преобразование рисунка» Мордовская Г.З. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId

=11103285325608031441&text=скачать

%20видеолекцию%20по%20антинар

котическому%20воспитанию&path=

wizard&parent-

reqid=1591454572818450-

1376692720282917229000288-

production-app-host-vla-web-yp-

225&redircnt=1591454849.1 

12.00-12.30 Видеолекция «Юным овощеводам» Моисеева О.С. 
http://www.youtube.com/watch?v=0A7

U_tUeGJM 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Флешмоб «Танцуем за здоровый образ жизни !» Погильдякова Н.И. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Cy_

Ilp0VnSw 

14.40-15.10 
Внеклассное мероприятие «Сказка о золотых 

правилах безопасности в сети Интернет» 
Мордовская Г.З. 

https://www.youtube.com/watch?v=jD0l

wDbFGjA 

15.20-15.50 

Челлендж РДШ «Делай с нами, делай как мы, 

делай лучше нас!»                                        (Учим 

движения флешмобов РДШ) 

Манякова Г.Е. 

Присылать видео 

manyakova.galina@yandex.ru 

трансляция  видео на сайте ГБОУ 

СОШ им.Ф.Н.Ижедерова 

 

Понедельник - 29 июня  
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30  Липатова В.П. ZOOM 
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Тренинг «Я в мире людей». 

10.45-11.15 Практическое занятие «Убираем зажимы голоса» Погильдякова Н.И. 
https://www.youtube.com/watch?v=HY

pk7K4ry40 

12.00-12.30 

Онлайн-экскурсия в музей современного 

искусства 

 

Ильина Л.Б. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Mp

AUlkhaNUw&feature=emb_title 

Обсуждение ВКонтакте 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Практика «Техника прямого нападающего 

удара» 
Моисеева О.С. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3418/

main/ 

14.40-15.10 Мастер-класс «Изделия из пластиковых бутылок Моисеева О.С. 

https://yandex.ru/efir?from=efir&from_

block=ya_organic_results&stream_id=4

e4b48b4b4181a69922bcd07363527ca 

 

Вторник  - 30 июня 

09.00-09.15 

 

 

Зарядка  

 

Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y

5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней 

зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 

Конкурс чувашских стихотворений, песен 

«Вспоминаем А.Н. Михайлову» 

Мероприятие, посвященное творчеству 

писательницы Михайловой Александры 

Николаевны 

Погильдякова Н.И. ZOOM 

10.45-11.15 

Внеурочное занятие «Мои безопасные 

каникулы» Ильина Л.Б. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Zp

GnSrfpuRY 
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Обсуждение в вайбере в группе                 

12.00-12.30 

Флешмоб «Безопасные каникулы» 

Погильдякова Н.И. 

Пройти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=EN6KeESN

yF4 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=161519

42085458448326&text=флешмоб%20безопасн

ые%20каникулы&path=wizard&parent-

reqid=1591558522306878-

1289152838229542759200300-production-app-

host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Акция «Танцуй, пока молодой» Липатова В.П. 

Танцевальный флэш-моб: 

https://www.youtube.com/watch?v=tCO

wI5yxVA4 

Спортивные упражнения – 

видеоотчет. 

Плакат «Энергия-жизнь!»- 

фотоотчет. 

14.40-15.10 

Фитнес-зал онлайн «Организация 

самостоятельных занятий физическими 

упражнениями» 

Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3223/

main/ 

 

Директор общеобразовательного учреждения ______________________________________ Ф.И.О. 

            подпись 

           М.П. 
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