
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ И АКТИВНОСТЕЙ 

по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации 

и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий 

на срок до 30 июня 2020 года  

в 1-4 классах 

(СУЛТАНГУЛОВО) 

Время 
Наименование мероприятия / 

активности 

Срок 

исполнения / 

дата 

проведения 

Категория 

участников 

Ответственный 

за проведение 

мероприятия / 

активности 

Электронный 

образовательный ресурс для 

проведения мероприятия / 

активности 

1 неделя /01.06 – 05.06.20/ 

13.00-13.30 

 

Акция «День добрых дел» 

Международный День Защиты детей 
1 июня 1-4 классы 

Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://youtu.be/dx6kpUOF23c 

фото рисунков 

вайбер 

13.40-14.10 
Видеолекция «Первые Олимпийские 

игры» 
1 июня 

Объединение 

«Подвижные 

игры»                                      

Учащиеся 

начальных 

классов 

Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5129/start/190521/ 

13.00-13.30 

 

Онлайн-тренировка «Лёгкая атлетика: 

совершенствование бега» 
3 июня 

 

Объединение 

«Подвижные 

игры»                                      

«Подвижные 

игры»                                      

Учащиеся 

начальных 

классов 

Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5730/start/190680/ 

13.00-13.30 

 

Акция «Мы юные друзья природы». 

Посадка цветов. 

День эколога. 

 

4 июня 

 

1-4 классы 
Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

  https://youtu.be/z7pVi3cjTZQ 

фотоотчет о посадке цветов 

вайбер 

13.00-13.30 

 

Просмотр сказки А.С.Пушкина «О попе и 

его работнике Балде» 
 

5 июня 
1-4 классы 

Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://ok.ru/video/264565820067 

фото рисунков 

https://youtu.be/dx6kpUOF23c
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190521/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5730/start/190680/
https://youtu.be/z7pVi3cjTZQ
https://ok.ru/video/264565820067


 вайбер 

2 неделя /08.06 – 12.06.20/ 

13.00-13.30 

 

Онлайн-тренировка «Лёгкая атлетика: 

челночный бег как норматив ГТО» 
8 июня 

 

Объединение 

«Подвижные 

игры»                                      

Учащиеся 

начальных 

классов 

Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

6130/start/190654/ 

13.00-13.30 

 

Мастер-класс «Работа с бумагой «Герои 

сказок» 
9 июня 1-4 классы 

Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://vk.com/video292037500_4

56239230 

фото изделия 

вайбер 

13.00-13.30 

 

Онлайн-тренировка «Лёгкая атлетика: 

прыжки» 
10 июня 

 

Объединение 

«Подвижные 

игры»                                      

Учащиеся 

начальных 

классов 

Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

6132/start/190732/ 

13.00-13.30 

 

Фиксики - зарядка «Заряжайся на 

здоровье». 
11 июня 1-4 классы 

Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://vk.com/video-

148188804_456239194 

фото отчет 

вайбер 

 

13.00-13.30 

 

Единый классный час. Презентация 

«День России» 
12 июня 1-4 классы 

Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

  https://youtu.be/ZMds00qxQj8 

викторина 

3 неделя /15.06 – 19.06.20/ 

 

13.00-13.30 

 

Мастер-класс «Рисуем пластилином» 
 

15 июня 

 

1-4 классы 
Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://youtu.be/_e18B3g-pqY 

фото изделия 

вайбер 

13.40-14.10 

 

Онлайн-тренировка «Лёгкая атлетика: 

метание» 
15 июня 

 

Объединение 

«Подвижные 

игры»                                      

Учащиеся 

Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4316/start/190759/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/
https://vk.com/video292037500_456239230
https://vk.com/video292037500_456239230
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6132/start/190732/
https://vk.com/video-148188804_456239194
https://vk.com/video-148188804_456239194
https://youtu.be/ZMds00qxQj8
https://youtu.be/_e18B3g-pqY
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4316/start/190759/


начальных 

классов 

13.00-13.30 

 

Просмотр мультфильма «Кот Леопольд» 

День доброты и вежливости. 

 

17 июня 

 

1-4 классы 
Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://ok.ru/video/168239497670

5 

фото мини-сочинения о доброте 

и вежливости 

вайбер 

13.40-14.10 
Онлайн-тренировка «Подвижные игры с 

элементами баскетбола» 
17 июня 

 

Объединение 

«Подвижные 

игры»                                      

Учащиеся 

начальных 

классов 

Моисеева О.С. 

ttps://uchebnik.mos.ru/catalogue/

material_view/lesson_templates/1

433853 

13.00-13.30 

 

Круглый стол «Все профессии важны» с 

участием родителей 
19 июня 1-4 классы 

Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://youtu.be/xW-24VIcn6I 

фото рисунков «Профессия 

моей мечты» 

ZOOM 

4 неделя /22.06 – 26.06.20/ 

13.00-13.30 

 

Единый классный час. Посещение 

виртуальной выставки 

День Памяти и Скорби. 

 

22 июня 

 

1-4 классы 
Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://youtu.be/0HtQK13SDMw 

фото изделия «Голубь мира» 

вайбер 

13.40-14.10 

 

Практическое занятие «Подвижные игры 

с элементами футбола» 
22 июня 

 

Объединение 

«Подвижные 

игры»                                       

Учащиеся 

начальных 

классов 

Моисеева О.С. 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/

material_view/lesson_templates/1

516393 

 

13.00-13.30 

 

Викторина «ПДД знай – по дороге не 

гуляй» 

 

24 июня 

 

1-4 классы 
Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://youtu.be/6HwoAqwmbLw 

викторина 

13.40-14.10 
Практическое занятие «Подвижные игры: 

старинные народные игры» 
24 июня 

 

Объединение 

«Подвижные 

игры»                                      

Моисеева О.С. 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/

3520/start/224142/ 

https://ok.ru/video/1682394976705
https://ok.ru/video/1682394976705
https://youtu.be/eRt4lfACtpI
https://youtu.be/0HtQK13SDMw
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393
https://uchebnik.mos.ru/catalogue/material_view/lesson_templates/1516393
https://youtu.be/6HwoAqwmbLw
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3520/start/224142/


Учащиеся 

начальных 

классов 

13.00-13.30 

 

Круглый стол «Трудовое воспитание в 

семье: от прошлого к настоящему» с 

участием родителей 
26 июня 1-4 классы 

Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://vk.com/video320016320_4

56239041 

фото отчет работы 

вайбер, в контакте 

5 неделя /29.06, 30.06.20/ 

13.00-13.30 

 

Разучивание спортивных упражнений 

«Мы  со спортом дружим, потому живем-

не тужим!» 
29 июня 1-4 классы 

Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://vk.com/video242963281_4

56239098 

фото отчет занятия спортом 

вайбер 

13.40-14.10 
Мастер-класс «Подвижные игры с 

элементами волейбола» 
29 июня 

Объединение 

«Подвижные 

игры». 

Учащиеся 

начальных 

классов 

Моисеева О.С. 

https://uchebnik.mos.ru/catalogue/

material_view/lesson_templates/1

518864 

13.00-13.30 

 
Посещение виртуального музея. Эрмитаж 30 июня 1-4 классы 

Митрофанова Л.Е. 

Петрова Л.Л.  

https://youtu.be/QKIzjZFg_uU 

отзыв о посещении музея 

вайбер 

 

Директор общеобразовательного учреждения ______________________________________ Ф.И.О. 

            подпись 

           М.П. 
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