
 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ И АКТИВНОСТЕЙ 

 профильной смены «ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО!»  в рамках регионального онлайн — проекта «ПРОкачайЛЕТО63» 
по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий                                                                                                                   

для обучающихся 5-7 классов  ГБОУ СОШ им.Ф.Н.Ижедерова с.Рысайкино 

(РЫСАЙКИНО) 

Время Наименование мероприятия / активности 

Ответственный за 

проведение 

мероприятия / 

активности 

Электронный образовательный ресурс для 

проведения мероприятия / активности 

 

Понедельник - 01 июня  
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

Посещение виртуального Русского Музея 

Выставка «Детство, опаленное войной» 

Международный день защиты детей 

Байзарова А.В. 
https://rusmuseumvrm.ru/online_resources/art_g

allery/vov/index.php#slide-11 

10.45-11.15 
Участие в Международном творческом конкурсе 

"Счастливое детство». 
Никонова Т.П. 

https://ya-odarennost.ru/raspisanie/286-

mezhdunarodnyj-tvorcheskij-konkurs-

schastlivoe-d.html 

12.00-12.30 

Просмотр видео об истории праздника «День 

защиты детей» 

Выставка рисунков, плакатов по теме. 

Микушова С.В. 

https://www.youtube.com/watch?v=dx6kpUOF23

c 

 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Районный конкурс сочинений “Быть ребенком 

здорово!” 

Хусенбаева Т.М. https://vk.com/id232009804 

http://podbelsksoh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD-%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%93%D0%91%D0%9E%D0%A3-%D0%A1%D0%9E%D0%A8-%D1%81.-%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA-4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://rusmuseumvrm.ru/online_resources/art_gallery/vov/index.php#slide-11
https://rusmuseumvrm.ru/online_resources/art_gallery/vov/index.php#slide-11
https://ya-odarennost.ru/raspisanie/286-mezhdunarodnyj-tvorcheskij-konkurs-schastlivoe-d.html
https://ya-odarennost.ru/raspisanie/286-mezhdunarodnyj-tvorcheskij-konkurs-schastlivoe-d.html
https://ya-odarennost.ru/raspisanie/286-mezhdunarodnyj-tvorcheskij-konkurs-schastlivoe-d.html
https://www.youtube.com/watch?v=dx6kpUOF23c
https://www.youtube.com/watch?v=dx6kpUOF23c
https://vk.com/id232009804


14.40-15.10 
Участие в областном творческом проекте “Что 

такое лето” 
Хусенбаева Т.М. https://vk.com/club75619280 

 

Вторник  - 02 июня 

 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 
Как начинался русский театр 

 
Байзарова А.В. 

Посмотреть познавательный фильм на сайте 

«Смотри дома» по ссылке 
https://russia.tv/video/show/brand_id/42465/episode_id/3794

33/video_id/379433/ 
Обсуждение в Вайбере в группе 

10.45-11.15 
Мастер- класс по актерскому мастерству 

 
Никонова Т.П. 

Пройти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=VB97zXGjCgQ  

Посмотреть мастер-класс, выполнить упражнения. 

12.00-12.30 

Акция «Здоровое питание» 

Составление собственного меню правильного 

здорового питания. 

ИЛИ 

Приготовление блюда ПП 

 

Микушова С.В. 

 

(фото/небольшой видеоролик). 

Вайбер, ватсап 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Участие в областном конкурсе рисунков 

“Неизвестная планета”. Акция “Дадим шар земной 

детям” 

Хусенбаева Т.М http://unnat1928.ru 

14.40-15.10 

 

Видеолекция «Бережное отношение к 

персональным данным в интернете» 

Исаев А.В. https://www.youtube.com/watch?v=FIiKvqJRhjw 

https://vk.com/club75619280
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://russia.tv/video/show/brand_id/42465/episode_id/379433/video_id/379433/
https://russia.tv/video/show/brand_id/42465/episode_id/379433/video_id/379433/
https://www.youtube.com/watch?v=VB97zXGjCgQ
http://unnat1928.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=FIiKvqJRhjw


 

Среда  - 03 июня  
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 Виртуальная экскурсия по историческому музею Байзарова А.В. 

Ссылка на онлайн-экскурсию 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17108182678325450060&text=Он

лайн-экскурсия&path=wizard&parent-reqid=1589567701979478-

1663117932284974441900295-prestable-app-host-sas-web-yp-

105&redircnt=1589567713.1 

10.45-11.15 Внеурочное занятие «Профессии будущего» Никонова Т.П. 
Пройти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=EV6mXsCjSZg 

Обсуждение в Вайбере в группе 

12.00-12.30 
Составление сценария и съемка видеоролика «День 

прогульщика» 
Микушова С.В. Вайбер, ватсап 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
 

Шашки с компьютером 
Исаев А.В. http://www.min2win.ru/gm.php?id=8167 

14.40-15.10 

 

Мастер-класс «Текстовый редактор Блокнот» 

 

Исаев А.В. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuH_CLsgFs

c 

 

Четверг-04 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 Внеурочное занятие «В начале пути» Байзарова А.В. 

Посмотреть видеофильм по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=7

0&v=yYuX1foqX_o&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17108182678325450060&text=Онлайн-экскурсия&path=wizard&parent-reqid=1589567701979478-1663117932284974441900295-prestable-app-host-sas-web-yp-105&redircnt=1589567713.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17108182678325450060&text=Онлайн-экскурсия&path=wizard&parent-reqid=1589567701979478-1663117932284974441900295-prestable-app-host-sas-web-yp-105&redircnt=1589567713.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17108182678325450060&text=Онлайн-экскурсия&path=wizard&parent-reqid=1589567701979478-1663117932284974441900295-prestable-app-host-sas-web-yp-105&redircnt=1589567713.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17108182678325450060&text=Онлайн-экскурсия&path=wizard&parent-reqid=1589567701979478-1663117932284974441900295-prestable-app-host-sas-web-yp-105&redircnt=1589567713.1
https://www.youtube.com/watch?v=EV6mXsCjSZg
http://www.min2win.ru/gm.php?id=8167
http://www.min2win.ru/gm.php?id=8167
https://www.youtube.com/watch?v=HuH_CLsgFsc
https://www.youtube.com/watch?v=HuH_CLsgFsc
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=yYuX1foqX_o&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=70&v=yYuX1foqX_o&feature=emb_logo


Обсуждение в Вайбере в группе 

10.45-11.15 Мастер-класс «Как стать успешным» Никонова Т.П. 
Пройти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=L5rlT5pXut8  

Обсуждение в Вайбере в группе 

12.00-12.30 

Классный час «Международный день невинных 

детей – жертв агрессии». (Просмотр фильма и 

онлайн обсуждение) 

Микушова С.В. 
https://www.youtube.com/watch?v=HbCqWRnItr

E 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Участие в областном конкурсе «Юннат» 

 

Хусенбаева Т.М http://unnat1928.ru 

14.40-15.10 

 

Районный конкурс сочинений “Быть ребенком 

здорово!” 

Хусенбаева Т.М https://vk.com/id232009804 

 

Пятница-05 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

Уборка мусора на ближайшей к дому территории. 

Всемирный день окружающей среды, День эколога 

в РФ 

Байзарова А.В. 
http://bibliopskov.ru/ecolog.htm 

 

10.45-11.15 
Виртуальный Пушкинский музей. 

День русского языка (Пушкинский день) 
Никонова Т.П. https://www.pushkinmuseum.art 

12.00-12.30 

Акция «Сохраним Землю!» 

Конкурс рисунков, сочинений. 

Посадка растения. 

(День эколога) 

Микушова С.В. Вайбер, ватсап 

https://www.youtube.com/watch?v=L5rlT5pXut8
https://www.youtube.com/watch?v=HbCqWRnItrE
https://www.youtube.com/watch?v=HbCqWRnItrE
http://unnat1928.ru/
https://vk.com/id232009804
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
http://bibliopskov.ru/ecolog.htm
http://bibliopskov.ru/ecolog.htm
http://bibliopskov.ru/ecolog.htm
https://www.pushkinmuseum.art/


12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

Участие в областном конкурсе рисунков 

“Неизвестная планета”. Акция “Дадим шар земной 

детям” 

Хусенбаева Т.М дистанционно 

14.40-15.10 
Челлендж РДШ «Делай с нами, делай как мы, делай 

лучше нас!» (Учим движения флешмобов РДШ) 
Манякова Г.Е. 

Присылать видео manyakova.galina@yandex.ru 

трансляция  видео на сайте ГБОУ СОШ 

им.Ф.Н.Ижедерова 

 

Понедельник – 08 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 
Внеурочное занятие «Воды и человек. Водные 

ресурсы» 
Байзарова А.В. 

https://www.youtube.com/watch?v=REuF8cLGrE

4 

10.45-11.15 Онлайн-игра «Вода и огонь» Никонова Т.П. 
http://vseigru.net/ogon-i-voda/2822-igra-voda-i-

ogon-10.html 

12.00-12.30 

 

Просмотр фильма «Тайны океана». 

 

Микушова С.В. 
https://www.youtube.com/watch?v=crHx8w2FDw

I 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Практическая работа №2. по теме «Анализ 

пищевых продуктов». 
Хусенбаева Т.М https://www.uchportal.ru/load/59-1-0-15696 

14.40-15.10 Участие в областном конкурсе «Юннат» Хусенбаева Т.М http://unnat1928.ru 

Вторник  - 09 июня 

09.00-09.15 
 

Зарядка  
Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

mailto:manyakova.galina@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=REuF8cLGrE4
https://www.youtube.com/watch?v=REuF8cLGrE4
http://vseigru.net/ogon-i-voda/2822-igra-voda-i-ogon-10.html
http://vseigru.net/ogon-i-voda/2822-igra-voda-i-ogon-10.html
https://www.youtube.com/watch?v=crHx8w2FDwI
https://www.youtube.com/watch?v=crHx8w2FDwI
https://www.uchportal.ru/load/59-1-0-15696
http://unnat1928.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw


 выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 
Виртуальный чемпионат  по шашкам 

Международный день друзей 
Байзарова А.В. 

http://bibliopskov.ru/friendsday1.htm 

 

10.45-11.15 Математика вокруг нас. Пифагор и его школа. Никонова Т.П. https://www.youtube.com/watch?v=hYO45kouLE
I 

12.00-12.30 

Написание стихотворения/эссе про дружбу. 

Фотоколлаж «Привет другу». 

Международный день друзей 

Микушова С.В. В контакте 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Участие в областном шахматном турнире 

“Самарская Ладья” 
Хусенбаева Т.М. Дистанционно 

14.40-15.10 
Участие в областном шахматном турнире 

“Самарская Ладья” 
Исаев А.В. Дистанционно 

 

Среда  - 10 июня  
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 Виртуальная экскурсия «Город-герой Волгоград».  Байзарова А.В. 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13015757151136889048&text=Пр

оект%20память%20город%20герой%20волгоград&text=город%20&p

ath=wizard&parent-reqid=1589660049336219-

509059408464578865300295-prestable-app-host-sas-web-yp-

141&redircnt=1589660056.1 

Обсуждение Вконтакте 

10.45-11.15 
 Онлайн-викторина «Города-герои» 

 
Никонова Т.П.    

Для участия в викторине пройдите по ссылке 
https://bibliotekagrina.ru/quiz-city-of-heroes.html 

 

12.00-12.30 
Марафон просмотра картин киностудии 

«Союзмультфильм» 

 

Микушова С.В. 

Просмотр популярных советских 

мультфильмов «Умка»; «Малыш и карлсон»; 

http://bibliopskov.ru/friendsday1.htm
http://bibliopskov.ru/friendsday1.htm
https://www.youtube.com/watch?v=hYO45kouLEI
https://www.youtube.com/watch?v=hYO45kouLEI
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13015757151136889048&text=Проект%20память%20город%20герой%20волгоград&text=город%20&path=wizard&parent-reqid=1589660049336219-509059408464578865300295-prestable-app-host-sas-web-yp-141&redircnt=1589660056.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13015757151136889048&text=Проект%20память%20город%20герой%20волгоград&text=город%20&path=wizard&parent-reqid=1589660049336219-509059408464578865300295-prestable-app-host-sas-web-yp-141&redircnt=1589660056.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13015757151136889048&text=Проект%20память%20город%20герой%20волгоград&text=город%20&path=wizard&parent-reqid=1589660049336219-509059408464578865300295-prestable-app-host-sas-web-yp-141&redircnt=1589660056.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13015757151136889048&text=Проект%20память%20город%20герой%20волгоград&text=город%20&path=wizard&parent-reqid=1589660049336219-509059408464578865300295-prestable-app-host-sas-web-yp-141&redircnt=1589660056.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13015757151136889048&text=Проект%20память%20город%20герой%20волгоград&text=город%20&path=wizard&parent-reqid=1589660049336219-509059408464578865300295-prestable-app-host-sas-web-yp-141&redircnt=1589660056.1
https://bibliotekagrina.ru/quiz-city-of-heroes.html


 

 

«Крокодил Гены»; «Бременские музыканты». 

Участие в онлайн-викторине по Zoom. 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Шахматы с компьютером 

 

Исаев А.В. https://chess-boom.online/igrat-v-shahmaty/ 

14.40-15.10 

Онлайн-практика «Создание  фона и текста в 

презентацию» 

 

Исаев А.В. 
https://www.youtube.com/watch?v=akuz7iVRMx

A 

 

Четверг-11 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 Единый классный час «День России» Байзарова А.В. 
http://meropriyatiya-

v.ru/samara/event/101285587 

10.45-11.15 

 

Конкурс рисунков,  посвященных Дню России 

 

Никонова Т.П. 
http://bibliopskov.ru/12.htm 

 

12.00-12.30 Чтение стихов о Родине, о России. Микушова С.В. 

 

Онлайн включение через Zoom. 

 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Районная викторина “Пусть помнит мир 

спасенный” 
Хусенбаева Т.М Дистанционно 

14.40-15.10 
Челлендж РДШ «Делай с нами, делай как мы, делай 

лучше нас!» (Учим движения флешмобов РДШ) 
Манякова Г.Е. 

Присылать видео manyakova.galina@yandex.ru 

трансляция  видео на сайте ГБОУ СОШ 

им.Ф.Н.Ижедерова 

https://chess-boom.online/igrat-v-shahmaty/
https://chess-boom.online/igrat-v-shahmaty/
https://www.youtube.com/watch?v=akuz7iVRMxA
https://www.youtube.com/watch?v=akuz7iVRMxA
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
http://meropriyatiya-v.ru/samara/event/101285587
http://meropriyatiya-v.ru/samara/event/101285587
http://bibliopskov.ru/12.htm
mailto:manyakova.galina@yandex.ru


 

Понедельник - 15 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 «Знакомимся с Юнити» Байзарова А.В. 

Смотрим видео по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=4SE7MGlxe-

Y 

10.45-11.15 Внеурочное занятие «Помни об опасностях!» Никонова Т.П. 
https://www.youtube.com/watch?v=MsCXL21h95

I 

12.00-12.30 

Мастер-класс «Воздушный змей» 

(День ветра) 

Изготовление воздушного змея своими руками 

Микушова С.В. 

https://www.youtube.com/watch?v=dx6kpUOF23

c 

https://www.youtube.com/watch?v=co2TvRStBHg 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Районная викторина “Пусть помнит мир 

спасенный” 
Хусенбаева Т.М. Дистанционно 

14.40-15.10 Участие в областном флешмобе “Окна России” Хусенбаева Т.М. https://vk.com/club195527362 

 

Вторник  - 16 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
Внеурочное занятие «Техника безопасности и 

электричество» 
Байзарова А.В. 

https://www.youtube.com/user/spasikmchs/videos 

https://www.youtube.com/watch?v=T5LcMV7U6p

0 

10.45-11.15 Мастер – класс. «Как сделать батарейку дома» Никонова Т.П. 
https://www.youtube.com/watch?v=msP0Opwz6t4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=4SE7MGlxe-Y
https://www.youtube.com/watch?v=4SE7MGlxe-Y
https://www.youtube.com/watch?v=MsCXL21h95I
https://www.youtube.com/watch?v=MsCXL21h95I
https://www.youtube.com/watch?v=dx6kpUOF23c
https://www.youtube.com/watch?v=dx6kpUOF23c
https://www.youtube.com/watch?v=co2TvRStBHg
https://vk.com/club195527362
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/user/spasikmchs/videos
https://www.youtube.com/watch?v=T5LcMV7U6p0
https://www.youtube.com/watch?v=T5LcMV7U6p0
https://www.youtube.com/watch?v=msP0Opwz6t4


12.00-12.30 
Спортивный марафон «Тренируемся вместе!» 

Выполнение спортивных упражнений. 

 

Микушова С.В. 

 

Видеоотчет в ватсапе (вайбере, в контакте) 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Онлайн-занятие «Полигибридное скрещивание» Хусенбаева Т.М 
https://kopilkaurokov.ru/biologiya/presentacii/pol

ighibridnoie_skrieshchivaniie 

14.40-15.10 Участие в областном конкурсе «Юннат» Хусенбаева Т.М http://unnat1928.ru 

 

Среда  - 17 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
Единый классный час «День рождения 

Ф.Н.Ижедерова» 
Байзарова А.В. 

http://vov.mgutm.ru/content/victory/izedenov.pdf       

http://www.warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=

10718 

10.45-11.15 
 Конкурс стихов, посвященный памяти 

Ф.Н.Ижедерова 
Никонова Т.П. в Вайбере в группе 

12.00-12.30 
 Конкурс рисунков, посвященный памяти 

Ф.Н.Ижедерова 
Микушова С.В. Вайбер, ватсап 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

ІІІ этап. Исследование (процесс исследования, 

эксперимента) 

Проект «Мой род — мой народ». 

 

Салеева С.Г. 

 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2018/11/28/etapy-sozdaniya-

issledovatelskogo-proekta 

14.40-15.10 

 

Урок цифры «Сети и облачные технологии» 

 

Исаев А.В. 
https://xn--h1adlhdnlo2c.xn--p1ai/lesson/seti-i-

oblachnye-tehnologii/# 

 

Четверг-18 июня 

https://kopilkaurokov.ru/biologiya/presentacii/polighibridnoie_skrieshchivaniie
https://kopilkaurokov.ru/biologiya/presentacii/polighibridnoie_skrieshchivaniie
http://unnat1928.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
http://vov.mgutm.ru/content/victory/izedenov.pdf
http://www.warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=10718
http://www.warheroes.ru/hero/hero.asp?Hero_id=10718
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2018/11/28/etapy-sozdaniya-issledovatelskogo-proekta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2018/11/28/etapy-sozdaniya-issledovatelskogo-proekta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2018/11/28/etapy-sozdaniya-issledovatelskogo-proekta
https://урокцифры.рф/lesson-material/seti-i-oblachnye-tehnologii/
https://урокцифры.рф/lesson/seti-i-oblachnye-tehnologii/
https://урокцифры.рф/lesson/seti-i-oblachnye-tehnologii/


 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
Внеурочное занятие «Знакомимся с Кибербезопасн 

остью» 
Байзарова А.В. 

https://www.youtube.com/watch?v=KE02sQdnigc

&feature=emb_rel_pause 

10.45-11.15 Тренажер по Кибербезопасности Никонова Т.П. 

Проходим тренажер по ссылке: 

https://form.datalesson.ru/#/auth/questionary? 

age_group=2&trainer=fs&adaptive=true 

12.00-12.30 

Флэш-моб «Гармония» 

Совершение добрых дел: оказание помощи 

бабушке/дедушке/родителям/младшим братьям, 

сестрам. 

Микушова С.В. 

Разучивание движений к флэш-мобу по видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=1RDAZB_WP

uU 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Участие в областном конкурсе «Юннат» 

 

Хусенбаева Т.М http://unnat1928.ru 

14.40-15.10 

 

Мастер – класс. «Настройка антивируса» 

 

Исаев А.В. https://www.youtube.com/watch?v=WyvLe7I3vzo 

 

Пятница-19 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
 

«Охрана природы – дело каждого!» 
Байзарова А.В. 

https://pptcloud.ru/biologiya/ohrana-

okruzhayuschey-prirody 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=KE02sQdnigc&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=KE02sQdnigc&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=1RDAZB_WPuU
https://www.youtube.com/watch?v=1RDAZB_WPuU
http://unnat1928.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=WyvLe7I3vzo
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://pptcloud.ru/biologiya/ohrana-okruzhayuschey-prirody
https://pptcloud.ru/biologiya/ohrana-okruzhayuschey-prirody


  

10.45-11.15 
Спортивные состязания онлайн. Кто 

« Быстрее, выше, сильнее?» 
Никонова Т.П. Связь в вайбере и ватсапе 

12.00-12.30 
Акция «Папа может» 

(ко Дню отца) 
Микушова С.В. 

Написание сочинения-рассуждения на тему 

«Папа может всё?» в ватсапе (вайбере, в 

контакте) 

Медаль для папы. 

12.30-13.00 Обед 

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 

 

Районная викторина “Пусть помнит мир 

спасенный” 

Хусенбаева Т.М дистанционно 

14.40-15.10 
Челлендж РДШ «Делай с нами, делай как мы, делай 

лучше нас!» (Учим движения флешмобов РДШ) 
Манякова Г.Е. 

Присылать видео manyakova.galina@yandex.ru 

трансляция  видео на сайте ГБОУ СОШ 

им.Ф.Н.Ижедерова 

 

Понедельник - 22 июня  
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

Мини-сочинение «Самое любимое» 

110 лет со дня рождения поэта А.Т. Твардовского 

(1910-1971) 

Байзарова А.В. Связь в вайбере и ватсапе 

10.45-11.15 Конкурс детских рисунков ко Дню Победы Никонова Т.П. 

mtdd@mail.ru 

Сделать рисунок, посвященный Дню Победы. 

прислать фото по адресу: mtdd@mail.ru. В 

письме указать имя участника, возраст и 

город проживания. 

12.00-12.30 Классный час «День памяти и скорби» Микушова С.В. 
Просмотр спектакля «Старый альбом» 

https://www.youtube.com/watch?v=rNbv7RC7YN

mailto:manyakova.galina@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
mailto:mtdd@mail.ru
https://www.youtube.com/watch?v=rNbv7RC7YNw


w 

Выразительное чтение стихотворений при 

онлайн подключении через Zoom. 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Урок мужества (Коновалов, Платонова) Хусенбаева Т.М. https://vk.com/id232009804 

14.40-15.10 Мастер-класс «Проблемы питания» Хусенбаева Т.М. 
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/01/31/p

roblemy-sovremennogo-pitaniya-prezentatsiya 

 

Вторник  - 23 июня 

 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 
Внеурочное занятие «Что я хочу»  

Байзарова А.В. 
 Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=iXc3jjF-LaI 

10.45-11.15 
 Урок современного танца  

Никонова Т.П. 
Пройти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=Iwb_2TTX62U 

12.00-12.30 
Классный час «Международный Олимпийский 

день» 

 

Микушова С.В. 

 

Конкурс рисунков «Символика Олимпийских 

игр». 

Выполнение спортивных упражнений 

(видеоотчет). 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Онлайн-занятие «Генетика и здоровье человека» Хусенбаева Т.М 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-

temu-genetika-i-zdorove-cheloveka-klass-

1827601.html 

14.40-15.10 Мастер-класс «Песочные часы» (Платонова) Хусенбаева Т.М https://vk.com/id232009804 

 

Среда  - 24 июня  
 

https://www.youtube.com/watch?v=rNbv7RC7YNw
https://vk.com/id232009804
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/01/31/problemy-sovremennogo-pitaniya-prezentatsiya
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/01/31/problemy-sovremennogo-pitaniya-prezentatsiya
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=iXc3jjF-LaI
https://www.youtube.com/watch?v=Iwb_2TTX62U
https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu-genetika-i-zdorove-cheloveka-klass-1827601.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu-genetika-i-zdorove-cheloveka-klass-1827601.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-biologii-na-temu-genetika-i-zdorove-cheloveka-klass-1827601.html
https://vk.com/id232009804


09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 
Урок мужества «Первый парад Победы» 

 
Байзарова А.В. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ROdIQdH_w

Ag 
 

10.45-11.15 
Онлайн-программа для школьников «Музей 

Победы» 
Никонова Т.П. 

https://victorymuseum.ru/projects/onlayn-

programma-dlya-shkolnikov/ 

12.00-12.30 Домашний кинотеатр Микушова С.В. 

Совместный просмотр фильма на выбор 

учащихся. 

Написание отзыва.Вайбер, ватсап 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
 

Шашки-онлайн 
Исаев А.В. https://www.min2win.ru/gm.php?id=7097 

14.40-15.10 
 
Запуск проекта «Дорога памяти» 

 
Исаев А.В. 

 

Добавить фотографию героя в галерею по 

ссылке 

 «https://foto.pamyat-naroda.ru/hero 

 

Четверг-25 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 Классный час «День дружбы и единения славян» Байзарова А.В. 

Просмотр фильма о происхождении и жизни 

славян: 

https://www.youtube.com/watch?v=fcSBX5T6MH

4 

Доклады о славянских традициях, культуре, 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=ROdIQdH_wAg
https://www.youtube.com/watch?v=ROdIQdH_wAg
https://victorymuseum.ru/projects/onlayn-programma-dlya-shkolnikov/
https://victorymuseum.ru/projects/onlayn-programma-dlya-shkolnikov/
https://www.min2win.ru/gm.php?id=7097
https://foto.pamyat-naroda.ru/hero
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=fcSBX5T6MH4
https://www.youtube.com/watch?v=fcSBX5T6MH4


богах. 

10.45-11.15 Онлайн-викторина «Русская кухня» Никонова Т.П. 
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-russkaja-

kuhnja 

12.00-12.30 
Мастер-класс «Учим русские народные игры и 

танцы» 
Микушова С.В. 

Посмотреть видеофильм по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=XjFDqUZ

86YM 
https://www.youtube.com/watch?v=eRJ4dN-

o5Wk 

Обсуждение в Вайбере в группе 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Онлайн обучение «Гербарий» (Казакова) Хусенбаева Т.М https://vk.com/id232009804 

14.40-15.10 Мастер-класс «РДШ флешмоб» (Минкина) Хусенбаева Т.М https://vk.com/id232009804 

 

Пятница-26 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 

Видеолекция «Мы против наркотиков!» 

Байзарова А.В. 

Пройти  по ссылке 
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11103285325608031441&text=ска

чать%20видеолекцию%20по%20антинаркотическому%20воспитани

ю&path=wizard&parent-reqid=1591454572818450-

1376692720282917229000288-production-app-host-vla-web-yp-

225&redircnt=1591454849.1 

Обсуждение ВКонтакте  

10.45-11.15 
Флешмоб «Танцуем за здоровый образ жизни !» 

Никонова Т.П. 
Пройти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=Cy_Ilp0VnSw 

12.00-12.30 Акция «НЕТ наркотикам!» Микушова С.В. 

Просмотр фильма: 

https://www.youtube.com/watch?v=xRago2PNGe

w 

Виртуальная выставка рисунков, плакатов 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-russkaja-kuhnja
https://kupidonia.ru/viktoriny/viktorina-russkaja-kuhnja
https://www.youtube.com/watch?v=XjFDqUZ86YM
https://www.youtube.com/watch?v=XjFDqUZ86YM
https://www.youtube.com/watch?v=eRJ4dN-o5Wk
https://www.youtube.com/watch?v=eRJ4dN-o5Wk
https://vk.com/id232009804
https://vk.com/id232009804
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11103285325608031441&text=скачать%20видеолекцию%20по%20антинаркотическому%20воспитанию&path=wizard&parent-reqid=1591454572818450-1376692720282917229000288-production-app-host-vla-web-yp-225&redircnt=1591454849.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11103285325608031441&text=скачать%20видеолекцию%20по%20антинаркотическому%20воспитанию&path=wizard&parent-reqid=1591454572818450-1376692720282917229000288-production-app-host-vla-web-yp-225&redircnt=1591454849.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11103285325608031441&text=скачать%20видеолекцию%20по%20антинаркотическому%20воспитанию&path=wizard&parent-reqid=1591454572818450-1376692720282917229000288-production-app-host-vla-web-yp-225&redircnt=1591454849.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11103285325608031441&text=скачать%20видеолекцию%20по%20антинаркотическому%20воспитанию&path=wizard&parent-reqid=1591454572818450-1376692720282917229000288-production-app-host-vla-web-yp-225&redircnt=1591454849.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11103285325608031441&text=скачать%20видеолекцию%20по%20антинаркотическому%20воспитанию&path=wizard&parent-reqid=1591454572818450-1376692720282917229000288-production-app-host-vla-web-yp-225&redircnt=1591454849.1
https://www.youtube.com/watch?v=Cy_Ilp0VnSw
https://www.youtube.com/watch?v=xRago2PNGew
https://www.youtube.com/watch?v=xRago2PNGew


(фотоотчет). 

Онлайн обсуждение. 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Мастер-класс «Песочные часы» (Платонова) Хусенбаева Т.М https://vk.com/id232009804 

14.40-15.10 
Челлендж РДШ «Делай с нами, делай как мы, делай 

лучше нас!» (Учим движения флешмобов РДШ) 
Манякова Г.Е. 

Присылать видео manyakova.galina@yandex.ru 

трансляция  видео на сайте ГБОУ СОШ 

им.Ф.Н.Ижедерова 

 

Понедельник – 29 июня 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 
Онлайн-экскурсия в музей современного искусства 

 
Байзарова А.В. 

Пройти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=MpAUlkhaNUw&featur

e=emb_title 

Обсуждение ВКонтакте 

10.45-11.15 

Онлайн-викторина «Маленький принц» 

29 июня — 120 лет со дня рождения французского 

писателя Антуана де Сент-Экзюпери (1900–1944) 

Никонова Т.П. 
https://exam-test.ru/literatura/test-s-otvetami-

antuan-de-sent-ekzyuperi-malenkij-princ.html 

12.00-12.30 
Просмотр фильмов. 

День учреждения Нобелевской Премии 
Микушова С.В. 

Фильм о возникновении Нобелевской премии: 

https://www.youtube.com/watch?v=7Q8nwaYmgI

s 

Знакомство с людьми, получившими премию: 

https://www.youtube.com/watch?v=T5_I-e_hFk0 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 
Онлайн-занятие «Многообразие органических 

соединений» 
Хусенбаева Т.М 

https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/2013/12

/05/prezentatsiya-organicheskie-veshchestva 

14.40-15.10 
Участие в областном конкурсе рисунков 

“Неизвестная планета”. Акция “Дадим шар земной 
Хусенбаева Т.М 

Дистанционно 

https://vk.com/id232009804
mailto:manyakova.galina@yandex.ru
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=MpAUlkhaNUw&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=MpAUlkhaNUw&feature=emb_title
https://exam-test.ru/literatura/test-s-otvetami-antuan-de-sent-ekzyuperi-malenkij-princ.html
https://exam-test.ru/literatura/test-s-otvetami-antuan-de-sent-ekzyuperi-malenkij-princ.html
https://www.youtube.com/watch?v=7Q8nwaYmgIs
https://www.youtube.com/watch?v=7Q8nwaYmgIs
https://www.youtube.com/watch?v=T5_I-e_hFk0
https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/2013/12/05/prezentatsiya-organicheskie-veshchestva
https://nsportal.ru/shkola/khimiya/library/2013/12/05/prezentatsiya-organicheskie-veshchestva


детям” 

Вторник  - 30 июня 

09.00-09.15 

 

Зарядка  

 

Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 
Внеурочное занятие «Мои безопасные каникулы» 

Байзарова А.В. 
Пройти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=ZpGnSrfpuRY 

Обсуждение в вайбере в группе                 

10.45-11.15 

Флешмоб «Безопасные каникулы» 

Никонова Т.П. 

Пройти по ссылке 
https://www.youtube.com/watch?v=EN6KeESNyF4 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448326&tex

t=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=wizard&parent-

reqid=1591558522306878-1289152838229542759200300-production-

app-host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1 

12.00-12.30 Акция «Танцуй, пока молодой» Микушова С.В. 

Танцевальный флэш-моб: 

https://www.youtube.com/watch?v=tCOwI5yxVA

4 

Спортивные упражнения – видеоотчет. 

Плакат «Энергия-жизнь!»- фотоотчет. 

12.30-13.00 Обед  

13.00-14.00 Тихий час 

14.00-14.30 Мастер-класс «Родословная человека» Хусенбаева Т.М. 
https://ppt4web.ru/istorija/kak-sostavit-

rodoslovnuju.html 

14.40-15.10 Участие в областном конкурсе «Юннат» Хусенбаева Т.М. http://unnat1928.ru 

15.20-15.50 
Челлендж РДШ «Делай с нами, делай как мы, делай 

лучше нас!» (Учим движения флешмобов РДШ) 
Манякова Г.Е. 

Присылать видео manyakova.galina@yandex.ru 

трансляция  видео на сайте ГБОУ СОШ 

им.Ф.Н.Ижедерова 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=ZpGnSrfpuRY
https://www.youtube.com/watch?v=EN6KeESNyF4
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448326&text=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=wizard&parent-reqid=1591558522306878-1289152838229542759200300-production-app-host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448326&text=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=wizard&parent-reqid=1591558522306878-1289152838229542759200300-production-app-host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448326&text=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=wizard&parent-reqid=1591558522306878-1289152838229542759200300-production-app-host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=16151942085458448326&text=флешмоб%20безопасные%20каникулы&path=wizard&parent-reqid=1591558522306878-1289152838229542759200300-production-app-host-man-web-yp-136&redircnt=1591558533.1
https://www.youtube.com/watch?v=tCOwI5yxVA4
https://www.youtube.com/watch?v=tCOwI5yxVA4
https://ppt4web.ru/istorija/kak-sostavit-rodoslovnuju.html
https://ppt4web.ru/istorija/kak-sostavit-rodoslovnuju.html
http://unnat1928.ru/
mailto:manyakova.galina@yandex.ru


Директор общеобразовательного учреждения ______________________________________ Ф.И.О. 

            подпись 

           М.П. 


