
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ И АКТИВНОСТЕЙ 

 профильной смены «ОСЕННИЕ КАНИКУЛЫ»    
по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий                                                                                                                   

для обучающихся 1-4 классов  ГБОУ СОШ им.Ф.Н.Ижедерова с.Рысайкино 
(РЫСАЙКИНО) 

Время 
Наименование мероприятия / 

активности 

Ответственный 

за проведение 

мероприятия / 

активности 

Электронный образовательный ресурс для проведения 

мероприятия/активности 

Понедельник — 26 октября 

 

09.00-09.15 
 

Зарядка 
Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 

Занимательные игры по математике 

 

 

Ларионова В.В. 

Пройти по ссылке 

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/matematicheskie-igry 

 

Выбрать игру по своему желанию, соответствующую 

программе своего класса. 

 

10.45-11.15 
Международный день школьных 

библиотек 
Яковлева Г.Д. 

 Просмотр видео по ссылке https://youtu.be/5TNIq4Kj6OI  
  Обсуждение в Вайбере 

 

Вторник  - 27 октября 

 

09.00-09.15 
 

Зарядка 
Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/matematicheskie-igry
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2976/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/2976/
https://youtu.be/5TNIq4Kj6OI
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw


09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30   Просим к столу. Этике. Иленюкова В.В. 

Перейти по ссылке. 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BF%D1%80%

D0%BE%D1%81%D0%B8%D0%BC%20%D0%BA%20

%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%83%20%D1

%8D%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D1%82%20

1-

4%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D

1%8B&path=wizard&parent-reqid=1603707603233564-

737067753244852734400107-production-app-host-man-web-

yp-318&wiz_type=v4thumbs&filmId=31978022151656137 
Посмотреть видео. Выполнить сервировку стола. Фото 

или видео прислать в чат. 

10.45-11.15 

Мастер –класс « Подарок для 

водителя » на День Автомобилиста 

 

Обухова М.С. 

Перейти по ссылке 
https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BC%D0%B0%D1

%81%D1%82%D0%B5%D1%80%20%D0%BA%D0%BB%D0

%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BF%D0%BE%D0%B4%D0

%B5%D0%BB%D0%BA%D0%B0%20%D0%BA%D0%BE%2

0%D0%B4%D0%BD%D1%8E%20%D0%B0%D0%B2%D1%8

2%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B1%D0%B8%D0%BB%

D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0&path=wizard&parent-

reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-

production-app-host-man-web-yp-

242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405 

 

Обсуждение в Вайбере .Фото выполненных работ 

прислать в чат. 

Среда  - 28 октября 

 

09.00-09.15 
 

Зарядка 
Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

https://yandex.ru/video/preview?text=просим%20к%20столу%20этикет%201-4%20классы&path=wizard&parent-reqid=1603707603233564-737067753244852734400107-production-app-host-man-web-yp-318&wiz_type=v4thumbs&filmId=31978022151656137
https://yandex.ru/video/preview?text=просим%20к%20столу%20этикет%201-4%20классы&path=wizard&parent-reqid=1603707603233564-737067753244852734400107-production-app-host-man-web-yp-318&wiz_type=v4thumbs&filmId=31978022151656137
https://yandex.ru/video/preview?text=просим%20к%20столу%20этикет%201-4%20классы&path=wizard&parent-reqid=1603707603233564-737067753244852734400107-production-app-host-man-web-yp-318&wiz_type=v4thumbs&filmId=31978022151656137
https://yandex.ru/video/preview?text=просим%20к%20столу%20этикет%201-4%20классы&path=wizard&parent-reqid=1603707603233564-737067753244852734400107-production-app-host-man-web-yp-318&wiz_type=v4thumbs&filmId=31978022151656137
https://yandex.ru/video/preview?text=просим%20к%20столу%20этикет%201-4%20классы&path=wizard&parent-reqid=1603707603233564-737067753244852734400107-production-app-host-man-web-yp-318&wiz_type=v4thumbs&filmId=31978022151656137
https://yandex.ru/video/preview?text=просим%20к%20столу%20этикет%201-4%20классы&path=wizard&parent-reqid=1603707603233564-737067753244852734400107-production-app-host-man-web-yp-318&wiz_type=v4thumbs&filmId=31978022151656137
https://yandex.ru/video/preview?text=просим%20к%20столу%20этикет%201-4%20классы&path=wizard&parent-reqid=1603707603233564-737067753244852734400107-production-app-host-man-web-yp-318&wiz_type=v4thumbs&filmId=31978022151656137
https://yandex.ru/video/preview?text=просим%20к%20столу%20этикет%201-4%20классы&path=wizard&parent-reqid=1603707603233564-737067753244852734400107-production-app-host-man-web-yp-318&wiz_type=v4thumbs&filmId=31978022151656137
https://yandex.ru/video/preview?text=просим%20к%20столу%20этикет%201-4%20классы&path=wizard&parent-reqid=1603707603233564-737067753244852734400107-production-app-host-man-web-yp-318&wiz_type=v4thumbs&filmId=31978022151656137
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://yandex.ru/video/preview?text=мастер%20класс%20поделка%20ко%20дню%20автомобилиста&path=wizard&parent-reqid=1603708267826239-208368951045597135400107-production-app-host-man-web-yp-242&wiz_type=vital&filmId=15084598448508322405
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw


09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 Рисуем, лепим «Ваза с цветами» 

 
Ларионова В.В. 

 

https://yandex.ru/images/search?text=%D0%A0%D0%B8%

D1%81%D1%83%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%

B5%D0%BF%D0%B8%D0%BC%20%D0%B2%D0%B0

%D0%B7%D0%B0%20%D1%81%20%D1%86%D0%B2

%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8&stype=i

mage&lr=51&source=wiz 

Посмотреть картинки и видео. Вылепить или нарисовать 

вазу с цветами. Фото прислать в чат. 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%A0%D0%B8%

D1%81%D1%83%D0%B5%D0%BC%20%D0%BB%D0%

B5%D0%BF%D0%B8%D0%BC%20%D0%B2%D0%B0

%D0%B7%D0%B0%20%D1%81%20%D1%86%D0%B2

%D0%B5%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8&path=w

izard&parent-reqid=1603706979212477-

1074848832929969806500275-production-app-host-sas-web-

yp-144&wiz_type=vital&filmId=7733438397615322459 

 

10.45-11.15 День бабушек и дедушек в России Яковлева Г.Д. 

Просмотр видео по ссылке 
https://youtu.be/kS7MpZAbltM 

Поздравить своих бабушек и дедушек 

Четверг-29 октября 

 

09.00-09.15 
 

Зарядка 
Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 «Азбука пожарной безопасности» Иленюкова В.В. 

Пройти по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview?text=%D0%BF%D0%BE%

D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F%

20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%D0%BE%D0%BF%D0

https://yandex.ru/images/search?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/images/search?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&stype=image&lr=51&source=wiz
https://yandex.ru/video/preview?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&path=wizard&parent-reqid=1603706979212477-1074848832929969806500275-production-app-host-sas-web-yp-144&wiz_type=vital&filmId=7733438397615322459
https://yandex.ru/video/preview?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&path=wizard&parent-reqid=1603706979212477-1074848832929969806500275-production-app-host-sas-web-yp-144&wiz_type=vital&filmId=7733438397615322459
https://yandex.ru/video/preview?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&path=wizard&parent-reqid=1603706979212477-1074848832929969806500275-production-app-host-sas-web-yp-144&wiz_type=vital&filmId=7733438397615322459
https://yandex.ru/video/preview?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&path=wizard&parent-reqid=1603706979212477-1074848832929969806500275-production-app-host-sas-web-yp-144&wiz_type=vital&filmId=7733438397615322459
https://yandex.ru/video/preview?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&path=wizard&parent-reqid=1603706979212477-1074848832929969806500275-production-app-host-sas-web-yp-144&wiz_type=vital&filmId=7733438397615322459
https://yandex.ru/video/preview?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&path=wizard&parent-reqid=1603706979212477-1074848832929969806500275-production-app-host-sas-web-yp-144&wiz_type=vital&filmId=7733438397615322459
https://yandex.ru/video/preview?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&path=wizard&parent-reqid=1603706979212477-1074848832929969806500275-production-app-host-sas-web-yp-144&wiz_type=vital&filmId=7733438397615322459
https://yandex.ru/video/preview?text=Рисуем%20лепим%20ваза%20с%20цветами&path=wizard&parent-reqid=1603706979212477-1074848832929969806500275-production-app-host-sas-web-yp-144&wiz_type=vital&filmId=7733438397615322459
https://www.calend.ru/holidays/0/0/3404/
https://youtu.be/kS7MpZAbltM
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw


%B0%D1%81%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1

%8C%20%D0%B4%D0%BB%D1%8F%20%D0%B4%D0

%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9%20%D0%BD%D0%B0

%D1%87%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B

E%D0%B9%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%

D1%8B%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%

BE&path=wizard&parent-reqid=1603716779696476-

268627112634758324700113-production-app-host-man-web-

yp-31&wiz_type=vital&filmId=5869697289665195220 
Обсуждение в Вайбере 

10.45-11.15 

 

 Онлайн викторина «Здоровый 

образ жизни» 

 

Обухова М.С. 

Пройти по ссылке 

https://edu-time.ru/vics-online/vc-7-zozh.html 

 

Результаты прислать в чат. Обсуждение в Вайбере 

Пятница-30 октября 

 

09.00-09.15 
 

Зарядка 
Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 «Чего в другом не любишь, того сам 

не делай» 
Ларионова В.В. 

Пройти по ссылке 

http://900igr.net/prezentacija/bez_uroka/davaj-druzhit-

98033/drug-napomnil-mne-vchera-skolko-sdelal-mne-dobra-

karandash-mne-dal-14.html 
Посмотреть презентацию. Написать своё мнение, как поняли 

смысл пословицы. Фото, написанного на листе мнения, 

прислать в чат. 

10.45-11.15 
День основания Российского военно-

морского флота 
Яковлева Г.Д. 

Просмотр видео по ссылке https://youtu.be/7iz0P9gumO0 
 

  Обсуждение в Вайбере 

 

https://edu-time.ru/vics-online/vc-7-zozh.html
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
http://900igr.net/prezentacija/bez_uroka/davaj-druzhit-98033/drug-napomnil-mne-vchera-skolko-sdelal-mne-dobra-karandash-mne-dal-14.html
http://900igr.net/prezentacija/bez_uroka/davaj-druzhit-98033/drug-napomnil-mne-vchera-skolko-sdelal-mne-dobra-karandash-mne-dal-14.html
http://900igr.net/prezentacija/bez_uroka/davaj-druzhit-98033/drug-napomnil-mne-vchera-skolko-sdelal-mne-dobra-karandash-mne-dal-14.html
https://www.calend.ru/holidays/0/0/614/
https://www.calend.ru/holidays/0/0/614/
https://youtu.be/7iz0P9gumO0
https://youtu.be/7iz0P9gumO0


 


