
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ И АКТИВНОСТЕЙ 

 профильной смены «ОСЕННИЕ КАНИКУЛЫ»    
по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий                                                                                                                   

для обучающихся 5 класса  ГБОУ СОШ им.Ф.Н.Ижедерова с.Рысайкино 
(СУЛТАНГУЛОВСКИЙ ФИЛИАЛ) 

 

Время 
Наименование мероприятия / 

активности 

Ответственный 

за проведение 

мероприятия / 

активности 

Электронный образовательный ресурс для проведения 

мероприятия/активности 

Понедельник – 26 октября 
 

09.00-09.15 
Зарядка  

 
Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 
Классный час «Правила 

безопасности на осенних каникулах» 
Ильина Л.Б. 

https://www.youtube.com/watch?v=LpeeyCRf8wQ 

Обсуждение в Вайбере 

10.45-11.15 

 

 

Мастер- класс по актерскому 

мастерству 

 

Погильдякова 

Н.И. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=VB97zXGjCgQ  

Посмотреть мастер-класс, выполнить упражнения. 

Вторник  - 27 октября 
 

09.00-09.15 
Зарядка  

 
Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

http://podbelsksoh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD-%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%93%D0%91%D0%9E%D0%A3-%D0%A1%D0%9E%D0%A8-%D1%81.-%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA-4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=VB97zXGjCgQ
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw


09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 Изделия из пластиковых бутылок Моисеева О.С. 
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_re

sults&stream_id=vDU-y62jMcwk 

10.45-11.15 
 Познавательный час « Осень. 

Находилки- развивалки» 

 

Ильина Л.Б. 
Фотоотчёт 

https://www.youtube.com/watch?v=O3kIdBIgQOk&t=5s 

Среда  - 28 октября 
 

09.00-09.15 
Зарядка  

 
Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак  

10.00-10.30 « Мои планы на каникулы» Ильина Л.Б. 

Пройти по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=O3kIdBIgQOk&t=5s 

Видеоотчёт 

10.45-11.15 
Онлайн-практика «Освоение среды 

графического редактора Paint» 

Мордовская 

Г.З. 
https://www.youtube.com/watch?v=ctGQu1jUoew 

Четверг- 29 октября 
 

09.00-09.15 
Зарядка  

 
Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 Просмотр мультфильма 
Ильина Л.Б. 

 

eNl5WLE0ibM&ab_channel=Мир24 

7:02ТЕКУЩЕЕ ВИДЕО 

 

10.45-11.15 Просмотр художественных фильмов 

о Великой Отечественной войне 

Ильина Л.Б. 

 

Пройти по ссылке 

Фильм «Аты-баты, шли солдаты…» 

https://www.youtube.com/watch?v=6stQJpJzl 

https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=vDU-y62jMcwk
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=ya_organic_results&stream_id=vDU-y62jMcwk
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=O3kIdBIgQOk&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=ctGQu1jUoew
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=FKHMu9Ckqds
https://www.youtube.com/watch?v=FKHMu9Ckqds
https://www.youtube.com/watch?v=6stQJpJzl


 

Wo&list=PL-

rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index 

=10&t=0s 

Фильм «28 панфиловцев» 

https://www.youtube.com/watch?v=I37qKN_ Bugk&list=PL-

rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index =2&t=0s 

Обсуждение в Вайбере 

 

Пятница-30 октября 
 

09.00-09.15 
Зарядка  

 
Моисеева О.С. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00     Завтрак 

10.00-10.30 
Разные исполнители – Советские 

детские песни. Слушание детских 

песен 

Ильина Л.Б. 

 
eNl5WLE0ibM&ab_channel=Мир24 

10.45-11.15 Техника приема и передачи мяча в 

волейболе 
Моисеева О.С. http://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI 

https://www.youtube.com/watch?v=6stQJpJzlWo&list=PL-rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=6stQJpJzlWo&list=PL-rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=6stQJpJzlWo&list=PL-rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=6stQJpJzlWo&list=PL-rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index=10&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=I37qKN_Bugk&list=PL-rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=I37qKN_Bugk&list=PL-rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=I37qKN_Bugk&list=PL-rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=I37qKN_Bugk&list=PL-rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=I37qKN_Bugk&list=PL-rFA2xSJ6PMpRnEwqHbCqJgIWQ2UEIDY&index=2&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
http://www.youtube.com/watch?v=VZO2rPItoOI

