
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ И АКТИВНОСТЕЙ 

 профильной смены «ОСЕННИЕ КАНИКУЛЫ»    
по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий                                                                                                                   

для обучающихся 8 класса  ГБОУ СОШ им.Ф.Н.Ижедерова с.Рысайкино 
(РЫСАЙКИНО) 

 

Время 
Наименование мероприятия / 

активности 

Ответственный 

за проведение 

мероприятия / 

активности 

Электронный образовательный ресурс для проведения 

мероприятия/активности 

Понедельник – 26 октября 
 

09.00-09.15 
 

Зарядка 
Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00 

Завтрак 

10.00-10.30 

Классный час «Итоги четверти. 

Техника безопасности на осенних 

каникулах» 

Микушова С.В. 

Онлайн-подключение ВКонтакте 

Просмотр видео 

https://www.youtube.com/watch?v=FPnP62m_xpU  

10.46 – 11.15 

Внеурочное занятие «Применение 

теплового расширения для 

регистрации температуры. Анализ и 

обобщение возможных вариантов 

конструкций» 

Тихонова И.А. 

ВД «Физика в 

задачах и 

экспериментах»

,  

https://www.youtube.com/watch?v=ON8YRdSx-4U,  

 

https://www.youtube.com/watch?v=v67fhyFWDtk 

Вторник  - 27 октября 
 

09.00-09.15 
 

Зарядка 
Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

http://podbelsksoh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD-%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%93%D0%91%D0%9E%D0%A3-%D0%A1%D0%9E%D0%A8-%D1%81.-%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA-4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=FPnP62m_xpU
https://www.youtube.com/watch?v=ON8YRdSx-4U
https://www.youtube.com/watch?v=v67fhyFWDtk
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw


 

09.15- 10.00      

Завтрак 

10.00-10.30 
Выставка рисунков «День осенних 

миражей» 
Микушова С.В. 

Прочитать стихотворения 

https://www.pravmir.ru/stixi-pro-osen/  

Прислать рисунки на понравившиеся стихотворные 

строчки ВКонтакте 

Среда  - 28 октября  
 

09.00-09.15 
 

Зарядка 
Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00 

Завтрак 

10.00-10.30 

Творческие работы к теме «День 

бабушек и дедушек» 

 

Микушова С.В. 
Подготовить презентацию на заданную 

тему/сочинение/видеопоздравление 

Четверг-29 октября 
 

09.00-09.15 

 

Зарядка 
Ухатин А.Ю. 

Пройти по ссылке  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 
09.15- 10.00 

Завтрак 

10.00-10.30 Просмотр документального фильма 

ко дню рождения комсомола 
Микушова С.В. https://www.youtube.com/watch?v=_xPw5CgpqMI  

Пятница-30 октября 
 

09.00-09.15  Ухатин А.Ю. Пройти по ссылке  

https://www.pravmir.ru/stixi-pro-osen/
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=_xPw5CgpqMI


 

 

 

Директор общеобразовательного учреждения ______________________________________ Ф.И.О. 

            подпись 

           М.П. 

Зарядка 
https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw 

выполнить комплекс утренней зарядки 

 

09.15- 10.00 

Завтрак 

10.45-11.15 Викторина ко дню основания ВМФ 

Росии 
Микушова С.В. 

Просмотр видео 

https://www.youtube.com/watch?v=M6xwiOXQ5q8&list=PL

C0dp5uThpHA3nDz4NgvlQsCQ0qA-VACX&index=1  

Викторина 

https://detskiychas.ru/victorina/victorina_voenno_morskoy_f

lot/  

https://www.youtube.com/watch?v=q2y5fpodHuw
https://www.youtube.com/watch?v=M6xwiOXQ5q8&list=PLC0dp5uThpHA3nDz4NgvlQsCQ0qA-VACX&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=M6xwiOXQ5q8&list=PLC0dp5uThpHA3nDz4NgvlQsCQ0qA-VACX&index=1
https://detskiychas.ru/victorina/victorina_voenno_morskoy_flot/
https://detskiychas.ru/victorina/victorina_voenno_morskoy_flot/

