
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

на зимние каникулы для учащихся  5-9 классов ГБОУ СОШ им.Ф.Н.Ижедерова с.Рысайкино 

в рамках регионального онлайн — проекта «#ПРОкачайЗИМУ» 

(СУЛТАНГУЛОВО) 

29.12.2020 

 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» тело 

Аэробика  Онлайн 

подключени

е  

Аэробика для 

занятий дома под 

ритмичную музыку 

Липатова В.П. ZOOM подключение В случае 

отсутствия подключения к 

платформе посмотрите 

https://onlinetestpad.com/ru/crosswordv

iew/92143-onlajn-krossvord-zozh-i-my 

  

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Лыжная 

прогулка 

/в случае 

непогоды: 

ЗОЖ/  

ЭОР А насколько вы 

компетентны по 

этому вопросу? 

Сейчас и 

проверим! 

Погильдякова 

Н.И. 

ZOOM подключение В случае 

отсутствия подключения к 

платформе посмотрите 

https://www.youtube.com/watch?v=4Gy

KfkSReLo 

  

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» себя 

Просмотр 

фильма 

ЭОР Как сделать свою 

жизнь здоровой 

Моисеева О.С. Посмотрите фильм 

https://www.youtube.com/watch?v=j0a

Of7GN1nY 

  

30.12.2020 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

http://podbelsksoh.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%BD-%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B9-%D0%B8-%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%B9-%D0%93%D0%91%D0%9E%D0%A3-%D0%A1%D0%9E%D0%A8-%D1%81.-%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA-4.pdf
https://onlinetestpad.com/ru/crosswordview/92143-onlajn-krossvord-zozh-i-my
https://onlinetestpad.com/ru/crosswordview/92143-onlajn-krossvord-zozh-i-my
https://www.youtube.com/watch?v=4GyKfkSReLo
https://www.youtube.com/watch?v=4GyKfkSReLo
https://www.youtube.com/watch?v=j0aOf7GN1nY
https://www.youtube.com/watch?v=j0aOf7GN1nY


10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» тело 

Уроки 

Валентина 

Серова  

Онлайн-

экскурсия 

Интересные 

фрагменты из 

различных текстов 

помогут вспомнить 

сюжеты, над 

которыми работал 

Серов. 

 

Ильина Л.Б. Просмотреть материал по ссылке: 

http://edu.tretyakov.ru/serov/ 

  

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Катание на 

санках 

/Воздействие 

человека на 

природу/ 

ЭОР Человек и природа 

тесно 

взаимосвязаны 

друг с другом и 

неотделимы 

Липатова В.П. ZOOM-конференция. В случае 

невозможности подключения, 

просмотреть материал по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=-

FRHixI7hik 

  

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» себя 

Зоопарк ЭОР Жизнь обитателей 

Московского 

зоопарка 

Погильдякова 

Н.И. 

Посмотреть материал по ссылке: 

https://www.youtube.com/user/ZOORU

video/videos 

 

31.12.2020 

 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» тело 

Аэробика  Онлайн 

подключени

е  

Аэробика для 

занятий дома под 

ритмичную музыку 

Моисеева О.С. Посмотреть видео по ссылке, 

повторять движения 

https://youtu.be/qYRv2gE_nj0 

  

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Игра 

викторина  

ЭОР Игра викторина « 

С Рождеством 

Христовым!» 

Ильина Л.Б. В случае отсутствия подключения к 

платформе перейти по ссылке 

https://youtu.be/amv79vVfhT8 

http://edu.tretyakov.ru/serov/
https://www.youtube.com/watch?v=-FRHixI7hik
https://www.youtube.com/watch?v=-FRHixI7hik
https://www.youtube.com/user/ZOORUvideo/videos
https://www.youtube.com/user/ZOORUvideo/videos
https://youtu.be/qYRv2gE_nj0
https://youtu.be/amv79vVfhT8


  

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» себя 

Просмотр 

фильма 

ЭОР Ночь перед 

Рождеством, 1951 - 

Новогодние 

Мультфильмы 

Липатова В.П. Посмотреть мультфильм всей семьей 

https://youtu.be/qd1Z0wdrJRI 

  

02.01.2021 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Чудо-техника  Онлайн-

экскурсия 

Обзор 

возможностей 3D 

принтера 

Погильдякова 

Н.И. 

Посмотреть материал по ссылке: 

https://m.youtube.com/watch?v=PcuvH

KMBlZo 

  

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Снежная 

крепость 

/Курс по 3D 

печати/ 

ЭОР Создание брелока с 

собственным 

именем в 

программе 

Tinkercad 

Моисеева О.С. ZOOM – конференция В случае 

отсутствия связи просмотреть по 

ссылке: 

https://m.youtube.com/watch?v=5uwzX

nGXYKk 

  

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» себя 

Роботы  ЭОР 10 самых 

удивительных 

роботов в мире 

Ильина Л.Б. Посмотреть материал по ссылке: 

https://m.youtube.com/watch?v=jLhOw

kH5BYs 

 

03.01.2021 

 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

https://youtu.be/qd1Z0wdrJRI
https://m.youtube.com/watch?v=PcuvHKMBlZo
https://m.youtube.com/watch?v=PcuvHKMBlZo
https://m.youtube.com/watch?v=5uwzXnGXYKk
https://m.youtube.com/watch?v=5uwzXnGXYKk
https://m.youtube.com/watch?v=jLhOwkH5BYs
https://m.youtube.com/watch?v=jLhOwkH5BYs


10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» свое 

окружение 

Час ОБЖ Онлайн 

подключени

е  

Урок ОБЖ о 

возможных 

опасностях дома 

Липатова В.П. Посмотреть материал по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=hYP

fCTFVoRU&list=PLvtJKssE5Nrg78 

zTGWbWDO6cNmM_awGrV&index=2

9 

  

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Экскурсии ЭОР Экскурсия по 

знаменитому 

Эрмитажу. Очень 

много интересной и 

полезной 

информации. 

Погильдякова 

Н.И. 

ZOOM -конференция. В случае 

невозможности подключения, 

просмотреть материал по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=Y6l

FM1r3QXo 

  

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Экскурсия Онлайн В мире древних 

животных 

Моисеева О.С. Посмотреть материал по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=Yt7

A_MBNIN4 

  

04.01.2021 

 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» себя 

Культурная 

жизнь нашего 

края 

Онлайн 

подключени

е  

Виртуальные 

экскурсии по 

театру драмы, 

народному дому 

им. Пушкина и др. 

Ильина Л.Б. Просмотреть ссылку: 

http://kray63.ru/virtualnye-

ekskursii/kulturnaya-zhizn-samarskoj-

oblasti 

 

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свое 

окружение 

Новогодние 

традиции 

ЭОР Знакомимся с 

новогодними 

традициями 

разных народов 

Липатова В.П. ZOOM – конференция. При 

отсутствии подключения, посмотреть 

видео по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=hRP

9UFwhaYo 

https://www.youtube.com/watch?v=Y6lFM1r3QXo
https://www.youtube.com/watch?v=Y6lFM1r3QXo
https://www.youtube.com/watch?v=Yt7A_MBNIN4
https://www.youtube.com/watch?v=Yt7A_MBNIN4
http://kray63.ru/virtualnye-ekskursii/kulturnaya-zhizn-samarskoj-oblasti
http://kray63.ru/virtualnye-ekskursii/kulturnaya-zhizn-samarskoj-oblasti
http://kray63.ru/virtualnye-ekskursii/kulturnaya-zhizn-samarskoj-oblasti
https://www.youtube.com/watch?v=hRP9UFwhaYo
https://www.youtube.com/watch?v=hRP9UFwhaYo


 

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Фильм Онлайн Национальный 

парк «Самарская 

Лука» 

Погильдякова 

Н.И. 

Посмотреть материал по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=VE1

MgoodxrE  

 

05.01.2021 

 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» свое 

тело 

Мастер класс Онлайн 

подключени

е  

Танец «Зумба» из 

Новочебоксарска 

Моисеева О.С. Ссылка на мастер – класс: 

https://www.youtube.com/watch?v=8H7

XgBd2Dpk 

 

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свое 

окружение 

Мультчас ЭОР Мальчик решает 

списать 

контрольную у 

девочки, но не все 

так просто... 

Ильина Л.Б. Посмотреть фильм: 

https://www.youtube.com/watch?v=o5p

YKakM_2k 

 

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» себя  

Конкурс на 

лучшего 

снеговика 

Онлайн Снеговики в 

разных стилях и 

оформлении: 

классические и 

современные 

Липатова В.П. Выложить фото ВК 

 

06.01.2021 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

https://www.youtube.com/watch?v=VE1MgoodxrE
https://www.youtube.com/watch?v=VE1MgoodxrE
https://www.youtube.com/watch?v=8H7XgBd2Dpk
https://www.youtube.com/watch?v=8H7XgBd2Dpk
https://www.youtube.com/watch?v=o5pYKakM_2k
https://www.youtube.com/watch?v=o5pYKakM_2k


10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» свое 

тело 

Танцевальная 

зарядка 

Онлайн Аэробика для 

занятий дома под 

ритмичную музыку 

Погильдякова 

Н.И. 

Посмотреть видео по ссылке, 

повторять движения 

https://youtu.be/1oyHkL0k2O4 

 

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» себя 

«Учим детей 

вести себя за 

столом» 

Онлайн 

подключени

е 

Правила этикета в 

игровой форме 

Моисеева О.С. Перейти по ссылке 

https://youtu.be/ydlW5u1ee2A 

 

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» свое 

окружение 

Мультфильм

ы про Новый 

год 

ЭОР Старые добрые 

мультфилмы. 

Ильина Л.Б. Посмотреть мультфильмы всей 

семьей https://youtu.be/50IIOeWS96c 

 

07.01.2021 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» свое 

тело 

Аэробика ЭОР Танцевальная 

разминка под 

веселую музыку 

Липатова В.П. Посмотреть видео по ссылке, 

повторять движения 

https://youtu.be/qYRv2gE_nj0 

 

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Игра 

викторина «С 

Рождеством 

Христовым!» 

онлайн Вопросы о 

происхождении и 

традициях 

Рождества 

Погильдякова 

Н.И. 

В случае отсутствия подключения к 

платформе перейти по ссылке 

https://youtu.be/amv79vVfhT8 

 

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» свое 

окружение 

Ночь перед 

Рождеством, 

1951 - 

Новогодние 

Мультфильм

ы 

ЭОР Старый добрый 

фильм для всей 

семьи 

Моисеева О.С. Посмотреть мультфильм всей семьей 

https://youtu.be/qd1Z0wdrJRI 

 

08.01.2021 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

Краткая 

информация о 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

https://youtu.be/1oyHkL0k2O4
https://youtu.be/ydlW5u1ee2A
https://youtu.be/50IIOeWS96c
https://youtu.be/qYRv2gE_nj0
https://youtu.be/amv79vVfhT8
https://youtu.be/qd1Z0wdrJRI


мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

мероприятии 

10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» свое 

тело 

Аэробика ЭОР Танцевальная 

разминка под 

веселую музыку 

Ильина Л.Б. Посмотреть видео по ссылке, 

повторять движения 

https://www.youtube.com/watch?v=TFc

A-BjOpBA 

 

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Рождение 

Иисуса  

онлайн Современная 

трактовка 

рождения Иисуса  

Липатова В.П. Посмотреть мультфильм всей семьей 

https://www.youtube.com/watch?v=jW0

RAUlR-BE 

 

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» свое 

окружение 

Зимняя 

викторина 

онлайн В какой области 

РФ есть город Зима 

и река Зима? и 

много других 

вопросов 

Погильдякова 

Н.И. 

https://www.youtube.com/watch?v=1X6

k8j95Mx8 

 

09.01.2021 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» свое 

тело 

Танцевальная 

разминка 

ЭОР Мастер-класс 

«Ритмика для 

детей» 

Моисеева О.С. Посмотреть видео по ссылке, 

повторять движения 

https://www.youtube.com/watch?v=HD

bDwzgrVGY 

 

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свой 

мозг 

Викторина онлайн Викторина «Зима в 

фольклоре и 

литературе» 

Ильина Л.Б. https://infourok.ru/viktorina-po-teme-

zima-v-folklore-i-literature-klass-

1452985.html 

 

12.00- «Прокачат Чудеса Иисуса онлайн 5 чудес, Липатова В.П. Посмотреть мультфильм всей семьей 

https://www.youtube.com/watch?v=TFcA-BjOpBA
https://www.youtube.com/watch?v=TFcA-BjOpBA
https://www.youtube.com/watch?v=jW0RAUlR-BE
https://www.youtube.com/watch?v=jW0RAUlR-BE
https://www.youtube.com/watch?v=1X6k8j95Mx8
https://www.youtube.com/watch?v=1X6k8j95Mx8
https://www.youtube.com/watch?v=HDbDwzgrVGY
https://www.youtube.com/watch?v=HDbDwzgrVGY
https://infourok.ru/viktorina-po-teme-zima-v-folklore-i-literature-klass-1452985.html
https://infourok.ru/viktorina-po-teme-zima-v-folklore-i-literature-klass-1452985.html
https://infourok.ru/viktorina-po-teme-zima-v-folklore-i-literature-klass-1452985.html


12.30 ь» свое 

окружение 

сотворенных 

Иисусом Христом 

https://www.youtube.com/watch?v=-

oSVxIYL1TE 

 

10.01.2021 

Время Проект Мероприятие СПОСОБ 

проведения 

мероприяти

я (очный, 

онлайн) 

Краткая 

информация о 

мероприятии 

Ответственный 

учитель 

Ресурс 

10.00-

10.30 

«Прокачат

ь» свое 

тело 

Онлайн-урок 

танцев 

ЭОР Разминка всего 

тела. Подготовка к 

тренировке 

Погильдякова 

Н.И. 

https://www.youtube.com/watch?v=piyk

JhApkuw 

 

11.00-

11.30 

«Прокачат

ь» свое 

окружение 

Просмотр 

фильма 

онлайн Короткометражны

й рождественский 

фильм про кота 

Моисеева О.С. https://www.youtube.com/watch?v=ExF

_yP4s46Y 

 

12.00-

12.30 

«Прокачат

ь» свое 

окружение 

Просмотр 

фильма 

онлайн Короткометражны

й фильм «Притча о 

доброте» 

Ильина Л.Б. https://www.youtube.com/watch?v=BW

fBP5sTW18 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-oSVxIYL1TE
https://www.youtube.com/watch?v=-oSVxIYL1TE
https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=ExF_yP4s46Y
https://www.youtube.com/watch?v=ExF_yP4s46Y
https://www.youtube.com/watch?v=BWfBP5sTW18
https://www.youtube.com/watch?v=BWfBP5sTW18

