
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Нравственные основы семейной жизни» 

(для 10–11 класса) 

Программа разработана на основе Примерной рабочей программы учебного курса 

«Нравственные основы семейной жизни», рекомендованной Координационным советом учебно-

методических объединений в системе общего образования Самарской области (протокол № 30 от 

30.04.2020). Авторы программы: Д. А. Моисеев-кандидат биологических наук, Н.Н. Крыгина-

кандидат психологических наук. Самара, 2020. 

УМК: 

1. «Нравственные основы семейной жизни. Учебное пособие (среднее общее 

образование). Автор: Д. А. Моисеев- кандидат биологических наук. – Издательство «АБРИС», 

2020 г. 

2. «Нравственные основы семейной жизни. 10–11  классы», с мультимедийным 

приложением. - Благотворительный фонд «Просветитель», 2017. 

Программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» рассчитана на 1 час в 

неделю, на один год (10 класс). 

 

Цель: введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему 

семейных ценностей, подготовка их к созданию крепкой счастливой семьи. 

Задачи: 

- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и 

нормы семейной жизни – раскрытие для них категорий и таксономии семейных терминов; 

- преподавание старшеклассникам основных представлений о семейной жизни с позиции 

психологии, культурологии и этики; 

- содействие формированию учащимися собственной системы семейных ценностей; 

- пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью; 

- снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками в будущем 

крепкой, многодетной, счастливой семьи; 

- ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; 

- обучение старшеклассников основам психологической, культурологической и духовно- 

нравственной безопасности в сфере семейных отношений; 

- помощь старшеклассникам в решении ими смысла жизненных проблем. 

В содержательном плане внеурочная деятельность «Нравственные основы семейной 

жизни» (далее НОСЖ) дополняет и расширяет содержание учебных предметов гуманитарной 

направленности за счет раскрытия учащимся традиционных для нашей культуры представлений 

о браке и семейном счастье, любви и дружбе, взаимоотношениях между полами, взрослыми и 

детьми; смысле человеческой жизни; тесно связан с такими учебными дисциплинами школьной 

программы, «Обществоведение», «Биология», «История», «Литература». 

Содержание «НОСЖ» в единстве с содержанием других гуманитарных предметов 

позволяет полнее реализовать развивающие возможности межпредметных связей в обучении и 

воспитании обучающихся, содействовать развитию личностного восприятия базовых семейных 

ценностей. 

Внеурочная деятельность «Нравственные основы семейной жизни» создает возможность 

для реализации потребности семьи и ребенка в освоении ценностей, способствующих созданию 

прочной гармоничной семьи. 

Одной из ключевых целей является формирование личности школьника, осознающего 

смысл и ценность обществоведческого образования, обладающего ключевыми компетенциями, 

необходимыми для жизни в современном обществе. 

 

 


