
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Решение физических задач» 

(для 10–11 классов). 
Одно из труднейших звеньев учебного процесса – научить учащихся решать задачи. 

Физическая задача – это ситуация, требующая от учащихся мыслительных и практических 

действий на основе законов и методов физики, направленных на овладение знаниями по физике 

и на развитие мышления. Хотя способы решения традиционных задач хорошо известны 

(логический (математический), экспериментальный), но организация деятельности учащихся по 

решению задач является одним из условий обеспечения глубоких и прочных знаний у учащихся. 

Сегодня знания учащихся по физике явно демонстрируют все большую дифференциацию 

выпускников по качеству подготовки. Прослеживается тенденция явного роста качества 

подготовки сильной группы учащихся и все большее отставание от них групп выпускников с 

удовлетворительным и неудовлетворительным уровнями подготовки. Причем ранее это 

отставание определялось в основном как качественный показатель, т.е. слабые учащиеся делали 

больше вычислительных ошибок, не могли довести до конца решение. Постепенно картина 

меняется в сторону количественных показателей, выделяются целые темы и элементы 

содержания, которые «выпадают» из поля зрения всей этой группы выпускников, они начинают 

отставать не только по качеству подготовки, но и по объему знаний. 

По физике выбор базового уровня с учебной нагрузкой в два недельных часа, что означает 

точное следование базовому стандарту предмета: познакомить учащихся с предусмотренным 

спектром физических явлений, обеспечить общекультурную подготовку в этой области знаний. 

Но при этом невозможно изучить все законы, необходимые для объяснения физических явлений, 

а, следовательно, невозможно обеспечить формирование умения решать задачи по физике (что 

базовый уровень стандарта и не предусматривает). Поэтому курсы по решению физических задач 

в первую очередь призваны развивать содержание базового курса физики, и в непрофильных 

классах у учащихся появляется реальная возможность при наличии данного элективного курса 

получить подготовку, соответствующую профильному уровню изучения предмета, и 

подготовиться к сдаче ЕГЭ. 

Курс внеурочной деятельности «Решение физических задач» рассчитан на учащихся 10-11 

классов общеобразовательных учреждений универсального профиля, где физика преподается по 

базовому уровню. Программа составлена на основе программ: 

1. В. Л. Орлов, Ю. А. Сауров, «Методы решения физических задач», М., Дрофа, 2005 год. 

2. Н. И. Зорин. Элективный курс «Методы решения физических задач: 10-11 классы», М., 

ВАКО, 2007 год (мастерская учителя). 

Настоящий курс рассчитан на преподавание в объеме 68 часов  (1 час в неделю на два года 

обучения 10-11 классы)  или 52 час (1 час в неделю в 10 кл и 0,5 ч. в 11 классе)    

Основная  направленность занятий  - подготовить учащихся к ЕГЭ с опорой на знания и 

умения учащихся, приобретенные при изучении физики в 7-9 классах, а также углублению 

знаний по темам при изучении курса физики в 10-11 классах.  

 

Цели занятий:  

1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний; 

2. совершенствование полученных в основном курсе знаний и умений; 

3. формирование представителей о постановке, классификаций, приемах и методах 

решения физических задач; 



4. применять знания по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, 

решения физических задач, самостоятельного приобретения и оценки новой информации 

физического содержания. 

Задачи: 

1. углубление и систематизация знаний учащихся; 

2. усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

3. овладение основными методами решения задач. 

Программа элективного курса составлена с учетом государственного образовательного 

стандарта и содержанием основных программ курса физики базовой и профильной школы. Она 

ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование уже усвоенных учащимися зна­ний и 

умений. Для этого вся программа делится на несколько разделов. В программе выделены 

основные разделы школьного курса физики, в начале изучения которых с учащимися 

повторяются основные законы и формулы данного раздела. При подборе задач по каждому 

разделу можно использовать вычислительные, качественные, графические, экспериментальные 

задачи. 

В 10 классе при решении задач особое внимание уделяется последовательности действий, 

анализу физического явления, проговариванию вслух решения, анализу полученного ответа. 

Если в начале раздела для иллюстрации используются задачи из механики, молекулярной 

физики, электродинамики, то в дальнейшем решаются задачи из разделов курса физики 11 

класса. При повторении обобщаются, систематизируются как теоретический материал, так и 

приемы решения задач, принимаются во внимание цели повторения при подготовке к единому 

государственному экзамену. При решении задач по механике, молекулярной фи­зике, 

электродинамике главное внимание обращается на формирование умений решать задачи, на 

накопление опыта решения задач различной трудности. В конце изучения основных тем 

(«Кинематика и динамика», «Молекулярная физика», «Электродинамика») проводятся итоговые 

занятия в форме проверочных работ, задания которых составлены на основе открытых баз ЕГЭ 

по физике части «В» и части «С». Работы рассчитаны на два часа, содержат от 5 до 10 задач, два 

варианта. После изучения небольших тем («Законы сохранения. Гидростатика», «Основы 

термодинамики», «Волновые и квантовые свойства света») проводятся занятия в форме тестовой 

работы на 1 час, содержащей задания из ЕГЭ. 

 


