
 



 

 Цель: Создание условий для формирования ценностных ориентаций подростков в ГБОУ СОШ  

имени Ф. Н. Ижедерова села Рысайкино м.р. Похвистневский Самарской области,  

способствующих сохранению физического, психологического и социального здоровья обучающихся. 

 

Задачи: 

1. Психолого-педагогическое просвещение участников образовательного процесса. 

2. Профилактика отклонений в физическом, социальном и психологическом здоровье обучающихся.  

3. Содействие в формировании этических ценностей и норм у подростков. 

4. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в рамках жизненного и профессионального 

самоопределения. 

5. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в период подготовки к сдаче ОГЭ и ЕГЭ. 

 

 

 

 

 

 

 



Вид деятельности Мероприятия Адресат 

Сроки 

проведе 

ния 

Результат 
Норма 

времени 

Объем 

трудо 

затрат 

Психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательной деятельности школ 

Социально-

психологическое и 

педагогическое 

просвещение 

Беседы «Безопасное поведение». Обучающиеся 

5-7 классов 

Сентябрь Формирование ценностного 

отношения к жизни и здоровью, 

навыков безопасного поведения 

на улице, в сети Интернет. 

2 ч. 2+6 =8ч. 

Беседы «Твоя психологическая 

безопасность» 

Обучающиеся 

8-11 классов 

Сентябрь Формирование ценностного 

отношения к жизни и здоровью, 

навыков безопасного поведения 

на улице, в сети Интернет. 

2 ч. 2+5 =7 ч. 

Часы общения «Вредные привычки 

и зависимости». 

Обучающиеся  

5-11 классов 

 

Ноябрь Информирование обучающихся о 

вредных привычках и 

зависимостях. Формирование 

установок на здоровый образ 

жизни. 

2 ч. 2+12=14 ч. 

Семинар классных руководителей  

на тему «Профилактическая работа 

с различными категориями 

школьников». 

Классные 

руководители  

1-11 классов   

 

Октябрь Повышение психолого-

педагогической компетентности 

и пополнение методической 

копилки классных 

руководителей. 

36 ч. 36 ч. 

Педагогическое совещание 

«Динамика уровня развития 

учебной мотивации обучающихся». 

Педагоги 

1-11 классов   

Ноябрь Информирование педагогов, 

планирование работы по 

повышению уровня учебной 

мотивации обучающихся. 

3,75 ч. 3,75 ч. 

Родительский клуб: 

«Образовательная 

(просветительская) психолого-

педагогическая программа, 

направленная на повышение 

уровня психологической 

компетентности родителей 

(законных представителей) по 

проблемам подростковых 

Родители 

6-9 классов   

 

Сентябрь 

-декабрь 

Повышение психолого-

педагогической грамотности 

родителей. 

16 ч. 16 ч. 



зависимостей и мерах их 

предупреждения». 

  

Просвещение родителей по 

актуальным вопросам безопасности 

детей, профилактическим 

тематикам, проблемам детско-

родительских взаимоотношений, с 

использованием дистанционных 

способов (через сайт школы, 

родительский форум, странички в 

социальных сетях).  

Родители 

1-11 классов   

 

Сентябрь-

декабрь 

Повышение психолого-

педагогической грамотности 

родителей. 

3,75 3,75*4=15

ч. 

Социально-

психологическая и 

педагогическая 

профилактика 

Проведение мероприятий в рамках 

акции «Внимание, подросток! «и 

профилактики употребления ПАВ: 

1.классные часы 

2. Тренинги 

3. Психологические игры, 

упражнения 

 

Обучающиеся 

7-9 классов 

7ф-9ф классов   

 

Октябрь 

- декабрь 

 Повысить уровень социально-

психологической компетенции 

подростков. 

36 ч. 36 ч. 

Проведение «недели психологии» Учащиеся 

Педагоги 

родители 

Ноябрь 

20.11-

24.11.23 

Создание благоприятного 

эмоционального климата 

20 20 

Занятия с элементами тренинга «Я-

это я, и это замечательно!». 

Обучающиеся  

6-8 классов 

Сентябрь-

декабрь 

Самопознание. Формирование 

позитивного отношение к своему 

«Я». 

4 ч. 4*6=24 ч. 

Занятия с элементами тренинга «Я 

и другие». 

Обучающиеся  

6-8 классов 

Сентябрь-

декабрь 

Осознание обучающимися своих 

возможностей, нормализация 

самооценки, знание способов 

эффективного, бесконфликтного 

общения и поведения в 

обществе. 

4 ч. 4*6=24 ч. 

Проведение профилактических 

занятий для психологической 

подготовки выпускников к ОГЭ и 

ЕГЭ. 

Обучающиеся  

9, 9ф, 11 

классов 

 

Ноябрь-

декабрь 

Усвоение обучающимися 

способов активизации 

познавательных процессов. 

Способность к самоорганизации, 

2 ч. 2*6=12 ч. 



саморегуляции, повышение 

уверенности в своих силах.  

 Проведение профилактических 

занятий с приемной семьей 

Мордовских 

 Сентябрь-

декабрь 
Профилактика отклоняющегося 

поведения, правонарушений 

среди обучающихся.  

4 ч. 4*4=16 ч. 

 Участие в заседаниях КДН м.р. 

Похвистневский 

 Сентябрь-

декабрь 
Обеспечение сопровождения 

обучающихся с отклонениями в 

развитии.  

4 ч. 4*2=8 ч. 

 Профилактическая работа с детьми 

группы риска по СПТ: 

1.Профилактические беседы 

2. тренинговое занятие по 

формированию ценностных 

ориентиров с использованием 

психологических игр и упражнений 

3. тренинговое занятие на 

повышение самооценки 

4. групповые занятия по развитию 

жизнестойкости 

Учащиеся 7-11 

классов 

Ноябрь-

декабрь 

Выработать оптимальные 

стратегии поведения  в 

различных ситуациях. 

18 18+18=36 

Социально-

психологическая и 

педагогическая 

диагностика 

Социально-психологическое 

тестирование обучающихся на 

определение склонности к 

аддиктивному поведению. 

Обучающиеся 

7-11 

классов 

Октябрь Пакет документов 

 

1,5 ч. 1,5* 15 =  

=22,5 ч. 

Диагностика по программе 

«Калейдоскоп» 

1.Анкета «Изучение характера 

отношения подростка к 

наркомании» 

2. Анкета «Что ты знаешь о спиде 

3. Отношение подростков к 

употреблению наркотических 

средств и ПАВ 

  Обучающиеся 

7 -11 классов 

Сентябрь-

декабрь 
Пакет документов 

 

6 ч. 6*5=30 ч. 

 

 

 

 

Психологическое сопровождение реализации основной общеообразовательной программы (ФГОС НОО ООО) 

Психолого  

Педагогическое  

Сопровождение 

Обучающихся в 

Изучение уровня 

сформированности УУД 

(коммуникативный, регулятивный, 

познавательный компоненты) 

Учащиеся 1 

класса 

Сентябрь-

декабрь 

Аналитическая справка по 

результатам сформированности 

Личностных, 

регулятивных,познавательных 

20 20 



Рамках 

Реализации 

Основной 

Общеообразователь

ной программы 

Обучающихся 1-х классов: 

1. Черно-белые матрицы Дж. 

Равена 

2. 2. Тест Тулуз-Пьерона 

3. 3. Зрительно-моторный 

Гештальд –тест Л. Бендер 

4. 4.Беседа о школе 

5. (модифицированная 

методика Т.А. Нежновой, 

А.Л. Венгера, Д.Б. 

Эльконина) 

6. 5. Методика Самооценки 

«Дерево» (Дж.  И Д. 

Лампен, модиф.Л.П. 

Пономаренко) 

7. 6. Определение 

Эмоционального уровня 

самооценки (А.В. Захарова) 

8. 7. Задание «Рукавички» 

(Г.А. Цукермана) 

учебных действий и 

рекомендации педагогам по 

дальнейшему их развитию 

Консультативная 

деятельность 

участников 

образовательного 

процесса 

Индивидуальные консультации 

педагогов ОУ. 

Педагоги  Сентябрь-

декабрь 

Рекомендации по решению 

проблем 

3,45ч. 3,45*10= 

=34,5 ч. 

Индивидуальные консультации 

родителей. 

Родители  Сентябрь-

декабрь 

Рекомендации по решению 

проблем 

4,5ч. 4,5*10= 

=45 ч. 

Индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся. 

Обучающиеся Сентябрь-

декабрь 

Рекомендации по решению 

проблем 

3,75ч. 3,75*10= 

=37,5 ч. 

Мероприятия по запросу администрации ОУ (не более 250 часов) 

Социально-

психологическое и 

педагогическое 

просвещение 

Занятия по профориентации «Я и 

моя будущая профессия». 

Обучающиеся 

5 – 7 классов 

Сентябрь-

декабрь 

Ориентация в мире профессий. 

Понимание ценности труда.  

2 ч. 2+6 =8 ч. 

Занятия по профориентации «Как 

выбрать профессию».  

Обучающиеся 

8 – 11 классов 

Сентябрь-

декабрь 

Ориентация в мире профессий. 

Понимание ценности труда. 

Мотивация к самоопределению, 

выбору профессии. 

2 ч. 2+5 =7 ч. 

Социально-

психологическая и 

педагогическая 

профилактика 

Проведение занятий по адаптации 

5-классников к обучению  в 

средней школе. 

Обучающиеся  

5 классов 

 

Сентябрь-

ноябрь 

Профилактика дезадаптации 

обучающихся 5-х классов. 

2 ч. 2*18=36 ч. 



 Диагностика особенностей 

адаптации 5-классников к 

обучению  в средней школе. 

Обучающиеся  

5 классов 

Октябрь Пакет документов 

 

3,75 ч. 3,75 *3= 

11,25 ч. 

ИТОГО:                                                                                                                                                                                                                             527,5 ч. 

 

 

Педагог-психолог: ______________ В.П. Липатова 

 

 

 

 

 

 


