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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2025/2026 учебный год 

обучающегося 2 класса по АООП НОО на дому 

 

Программа обучения: адаптированная основная общеобразовательная программа   обучающихся с 

УО (вариант 1).                                            

. 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

контактно с классом сам-но всего 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2  1 3 

Чтение 1,5  2,5 4 

Речевая практика 1  1 2 

Математика Математика 2  2 4 

Естествознание Мир природы и 

человека 

0,5 0,5  1 

Искусство Музыка 0,25 0,75  1 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

0,25 0,75  1 

Физическая культура Адаптивная 
физическая культура 

1 2  3 

Технология Ручной труд 0,5  0,5 1 

ИТОГО 9 4 7 20 

Внеурочная деятельность: коррекционно-развивающая область 

Психокоррекционные занятия 

По развитию коммуникативных компетенций, 

коррекция и развитие эмоционально-волевой 

сферы, самостоятельности  

1   1 

Логопедические занятия по коррекции всех 

компонентов речи 

1   1 

Занятия с учителем-дефектологом  по 

формированию базовых учебных действий, 

предметно-практических действий, коррекция 

и развитие познавательной деятельности, на 

основе изучаемого программного материала. 

1   1 

Другие направления внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1   1 

Итого 13 4 7 24 

Всего к финансированию 13    
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